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Cos dla fanéw sportéw zimowych ks

Karnawatowe tradycje na swiecie

Karnawalowe szalennistwo w kuchni 10

Na walentynki... czekoladowe swinki

Smaczne lutowe swieta:

Dzien Nalesnika

Miedzynarodowy dzien Pizzy

Potyczki z jezykiem polskim 18
Moda na luty 21
Recenzje: ksigzkowe Hani i filmowe Patrycji 22

Nasze pasje:

Chomiczy kacik Niny
Swietujemy Dzien Kota




PODSUMOWANIE I SEMESTRU

Za nami pot roku nauki. Na szczescie w wiekszosci lekcje odbywaty sie w szkole.
Teraz czas na podsumowania.i zaprezentowanie najlepszychiuczniow oraz klas.

Najlepsi uczniowie pod wzgledem Sredniej ocen (,Ztota dziesiqtka"):

7. Liliana Frackiewicz, 4b

1. Jan Bronner, 4a
2. Aleksandra Biedrzycka, 6a Helena Miklewicz, 5a
3. Nina Zdyb, 8a Magdalena Gomola, 5b
4. Luba Ishida, 4b 8. Stanistaw Modzelewski, 7b
5.  Karolina Gago, 5a 9. Marcel Biatobrzeski, 4a
Aleksandra Zacharczuk, 5a Jakub Grzechnik, 4b
Zofia Gogacz, 5b Aleksander Wréblewski, 4b
6. Maksymilian Aratyk, 4a Liliana Piotrowska, 5b

Helena Hreczaniuk, 4b Nina Salwa, 8¢

Maciej Zdyb, 4b Olena Tymkiv, 8¢
Zuzanna Sokotowska. Ba 10. Maria Ostrowska, 4b
Gabriela Lenkiwicz, 5b Aurelia Bojarska, 5a

Alicja Szafraniec, 6a

Najlepsze klasy pod wzgledem Najlepsze klasy pod wzgledem
Sredniej ocen: frekwencji:

1. 4b-$rednia 4,82 1. 7b-89,94%
2. 4a- $rednia 4,58 2. 7a-88,21%
5a- $rednia 4,58 3. 6a-86,21%
5b- $rednia 4,43 4. 4b- 85,74%
4. 6a- $rednia 4,25 5. 7c-85,61%

8a- srednia 4,24 3

Serdecznie gratulujemy i Zyczymy dalszych sukcesow w nauce!

Opracowata: Beata Rusak




Cos dla fanow
sportow zimowych

ZIMOWE IGRZYSKA OLIMPUSKIE

2505

4 lutego 2022 roku rozpoczety sie Zimowe Igrzyska
Olimpijskie w Pekinie. Sg one XXIV edycja tej impre-
zy.

Olimpiada czy Igrzyska Olimpijskie?

Olimpiada (z jezyka greckiego olympids, olympiddos)
nazywano.na poczatku wytgcznie czteroletni okres
pomiedzy dwoma kolejnymi igrzyskami w Olimpii.
Pierwsze tego typu wydarzenie miato miejsce w 776
r. p.n.e w Olimpii, czyli miescie potozonym na Pelo-
ponezie. Dlatego igrzyska noszg nazwe olimpijskie, a
na sportowcéw mowi sie olimpijczycy.

Igrzyska Olimpijskie - to wydarzenie sportowe, pod-

czas ktérego odbywa sie wspétzawodnictwo pomie-
dzy sportowcami w zawodach indywidualnych i dru-
zynowych, a nie - pomiedzy. krajami; Igrzyskom to-
warzyszy bogaty program edukacyjny i kulturalny.

Pekin - dyscypliny sportowe

Na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich medale zosta-
ng rozdane w 15 dyscyplinach.

Biathlon — to zimowa dyscyplina sportowa opieraja-
ca sie na potaczeniu biegdw narciarskich ze strzelec+
twem. Zawodnicy majg do pokonania okreslong od-
legtos¢, ale w czasie wyscigu'muszg kilkakrotnie za-

trzymac sie i oddac 5 strzatow.

Bobsleje — sport zimowy wywodzgcy sie z XIX-

wiecznej Szwajcarii, bedacy czescia Zimowych
Igrzysk Olimpijskich od 1924 roku. Polega na zjezdzie
z toru pokrytego lodem specjalnymi saniami. W za-
wodach biorg udziat druzyny dwu- lub czteroosobo-

we.

Skeleton — to zaréwno nazwa dyscypliny olimpij-
skiej, jak i specjalnych, jednoosobowych san, na kto-
rych zawodnik zjezdza z toru lodowego w konkuren-
cji. Zawody sg indywidualne. W trakcie pokonywania
toru zawodnik moze osiggngé predkosé¢ nawet do
130km/h.

Curling — zwany inaczej ,szachami na lodzie” ze
wzgledu na precyzyjnosé. Do gry uzywa sie kamieni,
ktorymi trzeba trafi¢ do domu. W kazdej rozgrywce
udziat biorg dwie czteroosobowe druzyny.

Hokej na lodzie — dyscyplina sportowa znana juz XVI
wieku, ktérej zasady powstaty znacznie pdzniej w
Kanadzie, ktéra jest uwazana za ojczyzne.-hokeja.
Sport polegajacy na wbijaniu kauczukewego krgzka
do bramki przeciwnika. Mecze odbywaj3 sie na lodo-
wisku.

tyzwiarstwo figurowe — sport zimowy bedacy analo-
gig do letniej gimnastyki artystycznej. Figury i uktady
taneczne wykonywane sg w tym przypadku na lodzie
i opiera sie na skokach, piruetach czy podngsze-
niach.

tyzwiarstwo szybkie — zimowa dyscyplina olimpijska
polegajgca na jak najszybszym pokonaniu lodowego
toru o dtugosci 400 metréw na tyzwach. Zawodnika
nazywa sie panczenista.

Short track — jedna z tyzwiarskich dyscypliﬁ Zimo-
wych lgrzysk Olimpijskich, ktc')f‘a rozgrywa sie na sto-
sunkowo krotkich torach — okoto 111 metréw. Pole-
ga na jak najszybszym dotarciu do mety. Zawodnicy
rozwijajg na torze zawr_otﬁe predkosci, a na_zakre-
tach podpierajg sie rekg — tzw. wyktadanie.

Biegi narciarskie — jedna z d‘yscyplin z rodziny nar-
ciarstwa klasycznego. Zawodnicy s’cigaj'q sie na przy-
goto‘wan’ych wczesniej trasach na nartach biego-
wych z uzyciem kijkow. Zawody obejmujg kilka



dtugosci wyscigéow — 10, 15, 18, 30 i 50 kilometrow, a
takze sprint i sztafete.

Kombinacja norweska — sport zimowy wywodzacy
sie z Norwegii. Zapoczatkowany w XIX wieku. Jest
potgczeniem dwadch dyscyplin narciarstwa klasyczne-
go — skokow oraz biegéw narciarskich.

Narciarstwo alpejskie — tradycyjna forma narciar-
stwa najczesciej uprawiana przez amatoréw. Polega
na zjezdzie na nartach ze szlaku pokrytego sniegiem.
Narciarstwo alpejskie do repertuaru sportéw olim-
pijskich trafito w 1936 roku.

Narciarstwo dowolne — to akrobatyczna dyscyplina
sportéw zimowych, ktéra w 1992 roku po raz pierw-
szy pojawita sie na Zimowych lIgrzyskach Olimpij-
skich. Narciarstwo dowolne odbywa sie w kilku kate-
goriach, miedzy innymi skokach akrobatycznych i
jezdzie na muldach.

Skoki narciarskie — jedna z trzech dyscyplin narciar-
stwa klasycznego, ktora do kanonu sportéw olimpij-
skich weszta w 1924 roku. Zawody polegajg na wy-
konaniu jak najdtuzszego skoku z rozpedu na skoczni
_narciarskiej — normalnej lub duzej.

Snowboarding — wprowadzona w 1998 roku dyscy-
plina Zimowych Igrzysk Olimpijskich polegajgca na
wykonywaniu figur lub zjezdzie na desce snowboar-
dowej ze stoku. Podczas Igrzysk snowboardowe za-
wody odbywajg sie w kilku konkurencjach, m.in. sla-
lomie i snowboard crossie.

Saneczkarstwo — dyscyplina Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich polegajgca na zjazdach sankami po torach —
sztucznych lub naturalnych. Rozgrywki moga by¢ in-
dywidualne i grupowe (dwuosobowe). Na koricowy
wynik sktada sie czas przejazdow dwoch slizgéw sa-

neczkarskich.

Polscy medalisci i rekordzisci zimo-

wych igrzysk olimpijskich

)

POLSCY.
MEDALISCI

ZIMOWYCH IGRZYSK
OLIMPIJSKICH

Ile zdobyli medali ogétem, ile ztotych, w ktérych dys-
cyplinach? Kto byt pierwszym polskim medalistg
olimpijskim, a kto zdobyt tych medali najwiecej? Kto
byt pierwszym polskim mistrzem olimpijskim i kto
ten tytut zdobyt najwiecej razy?

Polska jest jednym z dwunastu panstw, ktére wzie-
ty udziat we wszystkich dwudziestu trzech edy-
cjach zimowych igrzysk olimpijskich, poczawszy od
1924 do 2018 roku. Nie oznacza to niestety, ze nasz
kraj jest potega sportéw zimowych. W wiekszosci
przypadkéw udziat reprezentacji Polski. byt-bowiem
symboliczny, zaréwno jeéli chodzi o liczebnos¢
uczestnikéw, jak i dorobek medalowy.

Na ten dorobek sktadaja sie dwadziescia dwa meda-
le. Pierwszy krazek (brazowy) dla Polski zdobyt Fran-
ciszek Ggsienica-Gron w kombinacji norweskiej pod-
czas ZIO w Cortina d’Ampezzo w.1956 roku. Pierw-
szym polskim zimowym mistrzem olimpijskim zostat
skoczek narciarski Wojciech Fortuna w 1972 roku w
Sapporo.

Najlepsze dla ,Biato-Czerwonych” byty pod tym
wzgledem ZIO 2010 w Vancouver i ZIO 2014 w Soczi.
W obu tych imprezach nasi sportowcy zdobyli*po
sze$¢ medali, z czego w Soczi aZ cztery ztote.

Nie mozna tez powiedzie¢, ze polscy sportowcy sg
dobrzy w wielu zimowych dyscyplinach olimpijskich.
Najlepiej §'wiadciy o tym'f.akt, ze medale na_igrzy-

,.,.skach' olimpijskich zdobywali przedstawiciele tylko

pieciu dyscyplin, a zdecydowang wiekszos¢ (20) spe-
cjalisci.od: skokow narciarskich (9), tyzwiarstwa szyb-
kiego (é)’i biegdéw narciarskich (5).



Najbardziej utytutowani polscy sportowcy na zimowych igrzyskach olimpijskich

Justyna Kowalczyk (biegi narciarskie) 5 2 ztote, 1 srebrny, 2 brgzowe
Kamil Stoch (skoki narciarskie) 4 3 ztote, 1 bragzowy

Adam Matysz (skoki narciarskie) 4 3 srebrne, 1 bragzowy
Zbigniew Brédka (tyzwiarstwo szybkie) 2 1 ztoty, 1 brgzowy

Z OSTATNIEJ CHWILI! .
DAWID KUBACKI ZDOBYt BRAZOWY MEDAL W INDY- .
WIDUALNYM KONKURSIE NA SKOCZNI NORMALNEJ;
PODCZAS ZIMOWYCH IGRZYSK OLIMPIJSKICH W PEKI-

NIE.

Opracowata: Beata Rusak




TRADYCJE KARNAWALOWE NA SWIECIE

Powoli dobiega korica czas maskarad i swawoli —
karnawat, w polskiej tradycji zwany rowniez zapu-
stami. Rozpoczyna sie najczesciej w dniu Trzech
Krdli, a koriczy we wtorek przed Srodg Popielco-
wg, ktéra oznacza poczgtek Wielkiego Postu i
oczekiwania na Wielkanoc.

Dawniej tarice i przebieranki miaty zapewnic do-
brobyt i przywotac szczescie na caty rok, dzis sq
przede wszystkim okazjq do radosnego spedzania
czasu. Zwyczaje karnawatowe rézniq sie jednak w
zaleznosci od kraju. SprawdZcie, czego mozecie sie
spodziewacé, odwiedzajgc w tym czasie Danie,
Francje czy Brazylie i wiele innych krajow.

Polska:

Jeszcze kilkadziesigt lat temu w czasie ostatkow
mtodzi mezczyzni przebierali sie za rdézne zwierze-
ta i wedrowali od chaty do chaty, by otrzymad
kilka monet tzw. wykupu. W ostatni dzien karna-
watu kobiety zbieraty sie natomiast w karczmie na
tanice. Dzi$ polski karnawat to przede wszystkim
zabawy taneczne i spotkania w gronie przyjaciét.

Hiszpania:

W Hiszpanii organizuje sie pogrzeb sardynki. Na
hiszpanskiej wyspie Teneryfie odbywaja sie liczne
parady, pokazy
grup
nych, koncerty

tanecz-

i konkursy dla
dzieci i doro- B

stych. Zabawy

Srode Popielco-

..} wg charaktery-
stycznym dla tra-
| dycji hiszpanskiej
pogrzebem sar-
dynki. Papierowa

kukfa ryby niesio-

na jest w procesji

zatobnej, a nastepnie zostaje utopiona w oceanie
na znak odrodzenia sie ludzi do nowego zycia.

Brazylia:

MW=

Obchodzony od XVII wieku karnawat w Rio de Ja-
neiro co roku przycigga ttumy turystéw. Jedna z

najwiekszych atrakcji jest bez watpienia konkurs
szkot samby, podczas ktérego liczne zespoty pre-
zentujg swoje umiejetnosci taneczne. Przez 5 dni i
5 nocy na ruchomej platformie, zwanej sambo-
odbywajg sie kolorowe

dromem, pokazy.




Wiochy:

Jeden z najbardziej znanych karnawatéw na swie-
cie odbywa sie w Wenecji. W tym czasie wioskie
uliczki sg petne muzyki, tanca i charakterystycz-
nych weneckich masek. Tradycja ich noszenia sie-
ga Xl wieku i

najprawdopo-

" dobniej zwigza-
1na jest z fak-
b' Atem ze dzieki
“maskom mozna
* poczud sie ano-
nimowo, a co za tym idzie — pozwoli¢ sobie na
wiekszg swobode. Zamaskowani uczestnicy kar-
nawatu sg sobie réwni — biedacy bawig sie wiec u
boku arystokracji. Karnawa’f w Wenecji rozpoczy—

akrobata | &
unosi sug& :
\
na stalo—
wych  li- \\i’
nach nad “"
Placem sw. Marka. Po raz pierwszy lot odbyt sie w
1548 roku, kiedy jeden z artystow wspiagt sie na
dach

,Poszybowat” az do Patacu Dozow. Niestety spadt

dzwonnicy, a stamtad na linach

i umart.
Dania:

Karnawat w Danii to czas zabaw, w ktérych biorg
udziat przede wszystkim dzieci. Jedng z nich jest
uderzanie kijem w wiszacq na drzewie beczke z
namalowa-
nym na niej
wizerun-
kiem kota (u
nas jest to
piniata). W
beczce znaj-
duja sie sto-

dycze, wysy-

pujgce sie, gdy tylko odpadnie dno. Kazdy z
uczestnikow zabawy ma ograniczong liczbe ude-
rzen, a zwyciezca — poza fakociami — otrzymuje
rowniez tytut Kociego Kréla.

Niemcy:

W Nadrenii i Westfalii w ostatni czwartek karna-
watu kobiety obcinajg mezczyznom krawaty i re-
kompensujg im to buziakami. O godzinie 11.11
wdzieraja sie do ratuszy, by ucig¢ krawaty urzed-
nikom i symbolicznie przejg¢ wtadze w miastach.
Zwyczaj ten zapoczatkowata w 1824 roku grupa
praczek, ktére postanowity wzig¢ udziat w zaba-
wach karnawatowych zarezerwowanych woéwczas
tylko dla mezczyzn.

Francja:

Poza kolorowymi paradami najwazniejszg atrakcjg
karnawatu we francuskiej Nicei sg bitwy kwiato-

we. W czasie przejazdu platform ozdobionych ro-

Slinami ozdobnymi uczestnicy parady obrzucajg
sie gatgzkami mimozy, gerberami, liliami i rézami.
Podczas jednej bitwy wykorzystywanych jest na-
wet 100 tysiecy swiezych kwiatédw! Ta nietypowa
tradycja pochodzi z XIX wieku, kiedy mieszkancy
Lazurowego Wybrzeza upodobali sobie organiza-
cje spektakularnych kwiatowych pojedynkdw.

Belgia:

W dniu Mardi Gras (tzw. tlusty wtorek) w Binche
ulicami miasta maszeruje 600 mezczyzn ubranych
w tuniki, spodnie z juty, kapelusze ze strusich pior
i woskowe maski z zielonymi okularami, wasami i

brodka. Ich parada ma stawi¢ powrdt wiosny.



S3 to tzw. Gilles — moga nimi zostac tylko miesz-
kancy Binche, jest to dla nich wielki zaszczyt. Ich
maski sg chronione prawnie i moga by¢ noszone
jedynie przez cztonkdw stowarzyszenia. Gilles nio-
sg kosze petne pomaranczy, ktérymi rzucajg w
ttum, gdyz mieszkancy wierzg, ze owoce te przy-
noszg szczescie. Karnawat w Binche zostat wpisa-
ny na liste niematerialnego dziedzictwa UNESCO.
Od czasow sSredniowiecza zmienit sie bowiem je-

dynie w niewielkim stopniu.

Karnawat w tym roku rozpoczat sie 6 stycznia, czy-
li w dniu Trzech Kréli, a zakoniczy sie dzien przed
Sroda Popielcowa- we wtorek, 1 marca.

Zrédta:
https://images.app.goo.gl/RWLERaLW7cmTR9k96
https://images.app.goo.gl/arQsTzF5Faej7ayw9
https://images.app.goo.gl/QG5malEbrrFjhien8
https://images.app.goo.gl/wVITWCo7NYsLS8Eh9
https://images.app.goo.gl/mz16P3DECAEMeHVP8

https://polskicaravaning.pl/

Opracowaty: Laura Pezda, Pola Tomczak, 8a



KARNAWALOWE SZALENSTWO
W KUCHNI

Trwa karnawat. Jest to czas réznych maskarad, balow zimowych, zabaw i mile spedzonego czasu. W tym
numerze przedstawimy Wam kilka tatwych, a zarazem klasycznych stodkosci, ktére na pewno Wam sie
spodobajj :)

1. Naszg pierwszg propozycjg sg faworki oznaczajgce chrust, poniewaz sg idealnie kruche. Sg one jedny-
mi z najbardziej znanych stodkosci karnawa-
towych. Jak wiekszos¢ karnawatowych stod-
kich przekasek ich przygotowanie jest cza-
sochtonne, ale dla smaku warto poswiecié
swoj czas.

Sktadniki:
o 400 g maki pszennej
o szczypta soli

o 1 jajko
. 5 z6ftek
. 1 tyzka cukru pudru
o 6 tyzek gestej kwasnej Smietany
' . 1 tyzka spirytusu lub octu
. Dodatkowo:
Yy 2 litry oleju
_ . cukier puder, dzem
Przygotowanie:

Make przesiejcie do miski, dodajcie sél i wymieszajcie. W drugiej misce ubijcie jajko i zottka z tyzka cukru
pudru na pusﬁstq i gestg piane (ubijajcie przez ok. 8 minut, poczatkowo najlepiej na parze, aby zottka
sie ogrzaty).

Dodajcie do maki, nastepnie dodajcie smietane i spirytus, zmiksujcie lub wymieszajcie tyzka. Pofgczcie
sktadniki i zagnieccie gtadkie ciasto. Uformujcie kule, zawiricie w folie spozywcza i odstawcie na okoto 30
- 45 minut w temperaturze pokojowej (po tym czasie ciasto bedzie tatwiejsze do watkowania).

Ciasto zagniatajcie przez ok. 7 minut, nastgpnie rozwatkujcie na placek, ztézcie na pot i znow rozwatkuj-
cie, ponowhnie sktadacie i rozwatkowujecie jeszcze 2-3 razy, w miedzyczasie mozna tez tiuc ciasto wat-
kiem. W ten sposéb uelastyczniamy ciasto i wttaczamy w nie powietrze.

Ciasto podzielcie na 4 czesci i kolejno rozwatkujcie na jak najciensze placki (im cierisze tym lepiej). Reszt
ciasta trzymaijcie zawiniete w folie spozywcza.
Nozem lub radetkiem wytnijcie paski ($ciete na koricach prostokaty), mniejsze niz $rednica garnka.
srodku kazdego paska zrébcie naciecie, przez ktore przetdzcie jeden koniec ciasta. Ztapcie za konce ldeh—
katnle potrzasnijcie, aby faworek miat tadny ksztatt. Odtézcie na bok i trzymajcie pod Sciereczky podczas
wycinania kolejnych faworkéw.

Rozgrzejcie olej do 180 stopni C w szerokim garnku i wtdzcie do niego po kilka faworkow jednoczesnie
(szybko urosng i pokryja sie pecherzan‘bpometrza) Smazcie na zfoty kolor, po okoto 30 - 60 sekund z
kazdej strony.

Faworki utézcie na recznikach papierowych. Po ostudzeniu posypcie cukrem pudrem. Mozna podawac z
marmoladg lub konfitura.




2. Nastepng propozycjg sg paczki. Tradycyjne, pyszne i ttuste takocie, ktére wszyscy znamy. Kojarzymy je
z Ttustym Czwartkiem, ktory jak sama nazwa wskazuje jest dniem, podczas ktérego mozemy sobie po-
zwoli¢ na jakas bardziej kaloryczng zachcianke przed Wielkim Postem.

Sktadniki:

Ok. 20 sztuk

. 1 szklanka (250 ml) mleka

. 50 g Swiezych drozdzy (lub 14 g suszonych)
. 3 tyzki cukru

. 500 g maki pszennej (np. luksusowej, tortowej)

. szczypta soli

. 1 tyzka cukru wanilinowego

. 1 jajko

. 4 76ttka

. 4 tyzki stotowe masta (40 - 50 g), roztopionego i ostudzonego

. 2 tyzki spirytusu

Oraz

o 1 litr oleju np. rzepakowego, smalcu, oleju z orzeszkdéw ziemnych (arachidowych), oleju ryzowego,
kokosowego lub palmowego

. marmolada wieloowocowa (lub truskawkowa lub rézana), moze tez by€ konfitura z rézy (ptatki ro-

2y W cukrze), konfitura truskawkowa, pomararnczowa lub wisniowa
. okoto 100 g cukru pudru
. lukier (okoto 250 g cukru pudru i 1 - 2 tyzki wody lub soku z cytryny)
. smazona skorka pomaranczowa

Przygotowanie:

Podgrzejcie mleko (ma by¢ dos¢ ciepte, ale nie gorace), wlejcie do pojemnika lub miski, dodajcie pokru-
szone drozdze, 1 tyzke maki i 1 tyzke cukru. Wymieszajcie i wstawcie do garnka z bardzo cieptg wods.
Odstawcie na okoto 15 minut do czasu az drozdze porzadnie sie spienig. W miedzyczasie przesiejcie ma-
ke do duzej miski, dodajcie sdl i cukier wanilinowy.

Jajko i z6ttka ucierajcie z pozostatymi 2 tyzkami cukru na biatg i puszystg piane (okote 10 - 15 minut ucie-
rania). Do miski Zmakg wlejcie wyrosniete drozdze i wymieszajcie drewniang tyzkg. Dodajcie ubite jajka i
wymieszajcie. Nastepnie doktadnie wyrobcie ciasto (reka przez okoto 15 - 20 minut lub odpowiednig
koncowka miksera przez 10 - 15 minut, ale na najmniejszych obrotach). Gdyby ciasto bardzo trudno sie
wyrabiato lub byto za geste, mozna dodac 2 - 3 tyzki cieptego mleka. Na koniec wyrabiania ciasto ma od-
stawac od reki.

Do wyrobionego ciasta dodajcie roztopione i ostudzone masto oraz spirytus. Zagnieccie lub zmiksujcie
ciasto do catkowitego potaczenia sie sktadnikdw. Przykryjcie sciereczka i odstawcie w ciepte miejsce do
wyrosniecia (np. blisko Zzrédta ciepta, bez przeciggéw) na okoto 1 lub 1 i 1/2 godziny, do czasu az ciasto
znacznie zwiekszy objetosc (najlepiej rosnie w duzych i szerokich miskach).

Stolnice lub blat kuchenny lekko podsypa¢ maka, wytozyc¢ ciasto i powygniatac¢ przez okoto 2 ="3"'minuty
pozbywajac sie pecherzy powietrza. Ciasto rozptaszczyé na niezbyt duzy placek (o wymiarach okoto 25%
30 cm i na wysokos¢ okoto 2 cm), ostrg szklankg o srednicy okoto 6,5 cm wycinac kétka. Z pozostatego
ciasta ulepi¢ kulke, zagnies¢, rozptaszczy€ i powycinac reszte kragzkow.

Krazki roztozy¢ réwnoemiernie na stolnicy, przykry¢ czystg sciereczka i odstawi¢ w ciepte miejsce na okoto
30 - 45 minut do wyrosniecia. Jesli chcemy smazy¢ paczki od razu z nadzieniem, kazdy krazek delikatnie
rozptaszczamy na dtoni, w srodek ktadziemy tyzeczke nadzienia, zlepiamy brzegi jak w pierozkach i lepi-
my kulke.

Jesli paczki bedziemy nadziewac po usmazeniu, przektadamy marmolade do rekawa cukierniczego zao-
patrzonego w ostrg i dtugg koncowke. Na 15 minut przed koricem wyrastania pgczkow zaczynamy
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rozgrzewac olej (najlepiej dtugo i powoli, w duzym i szerokim garnku) do temperatury 180 stopni. Przy-
gotowad 3 talerze wytozone recznikami papierowymi oraz tyzke cedzakowa. Zrobié tez lukier: do miski
‘Wsypac cukier puder i doda¢ 1 tyzke wody, wymiesza¢, dodad jeszcze wiecej wody (stopniowo) az lukier
! Ib(‘-;-dz‘ie odpowiednio gesty. Do lukru mozna dodac tez smazong skérke pomaranczowa.

Wyrosniete paczki wktada¢ na odpowiednio nagrzany olej (smazymy partiami, po okoto 5 paczkow jed-
‘noczesnie) i smazyc¢ przez okoto 2. minuty z kazdej strony. Paczki nie moga za szybko sie rumieni¢, bo w
$rodku beda jeszcze surowe. Podczas smazenia regulowac temperature oleju, aby drastycznie nie zwigk-
" szata sig'i nie obnizata. ‘

Paczki wyfaWiaé tyzka cedzakowaq i odktadac na papierowe reczniki. Smazy¢ nastepne paczki jak poprzed-
n|o Po usmazeniu wyla¢ ostudzony olej, nie bedzie juz potrzebny.

‘; Paczkl ostud2|c i nad2|ewac marmolada WC|skanc gieboko koncowke szprycy i wyc1skajqc pozadana |Iosc

sypac skorka pomaranczowa lub posypaé cukrem pudrem (gdy paczki bedg ostudzone).
Dobry t’fuszcz do smazenia to np. olej rzepakowy, olej z orzechdw arachidowych (ziemnych), olej ryzowy,

’ ‘\\Optymalna temperatura smazenia pqczkow to 180 stopni C. W nizszej temperaturze paczki mogg chto-
nac ttuszcz. W wyzszej - moga sie za bardzo i za szybko rumieni¢. W wyzszej temperaturze olej zaczyna

Sy

. . sie niepotrzebnie palic. :
3 ,'», . Doktadng temperature oIeJu mozna spraw

=

ﬁ) wlozenie korig

2|c termometrem cukierniczym, bardziej tradycyjny sposéb
drewnlanej iyzkl i spod spodu wydobywajg sie babelki -‘olej jest gotowy.

3 awet. trzéba regulowac

ien pod garnklem z t’ruszczem 7

‘ a‘PQCZkI smazymy w duzej ilosci oIeJu jeS|I be,dzue go .
mato, paradoksalnie pgczki szybciej nim naSIalkna} \
Nie mozna smazyé za duzo pgczkéw 1ednoczesme 5,2 -
bo tempera&ur‘&nleju za bardzo spadnie, musza swobodnle ptywaé, mie¢ miejsce. Wybierzmy raczej
wiekszy i siefszy gaﬂwek i wlejmy od razu caty olej (1 litr).

\tw‘?'“

Wskazowki:

< Ciasto mozna watkowac i uderza¢ tradycyjng metoda - watkiem lub tez wa’fkowac kilkakrotnie przystaw-
-y 2 _ka do miksera planetarnego. .

i '-‘-‘,,_'Nadheme
:VJVPE)CZki ﬁ.? ;

|e1‘n|czego Nadziewanie
"'emy nadziewac paczki

pomara nczowa



LA y | { ! ’ 29
K37 S\ 4 ) s

3: Na koniec proponujemy racuchy. Na pewho duza czesc z W,a"'s‘moie je kojarzyé z pobyfem u dziadkoéw.
Sg'rézne wersje racuchdéw. My Wam przedstawimy klasyczne drozdzowe. '

. Sktadniki: B f e
,\0k: 25'sztuk. ot e -+ _Ciasto
P Rozczyn . 500 g maki pszennej
“.ie 1 40 g $wiezych drozdzy : . szczypta soli
o 2150 ml cieptego mleka ' . 250 ml cieptego mleka
a2 ’fyzk| maki pszennej e . ljajko
1 {yzeczka cukru ; | . 1 tyzka cukru wamlmowego

’

o 1tyzka cukru A XX

' ’ mas’ro klarowane i/lub O|EJ rosllnny do smazenia
. cukier puder

zego ku |
k| i 1 tyzeczke cukru. Dok’fadnle V
~ inut az rozczyn uros$nie i wype -j -

b dEl]UZ zgru
mlkserem lub mieszat

Smazene
Na patelni rozgr:

Formowac

Usmazy¢ kolejng partie plackéw dodajac wigcej ttuszczu na patelnig \ | razie potrzeby. Warto tez pozby¢
sie resztek smazenia z poprzedniej partii i wla€ Swiezy ttuszcz. _
Po usmazeniu odktadaé na reczniki papierowe. Przed podaniem opros

Zrodfa A i SR
Racuchy drozdzowe | Kwestia Smaku
Paczki - przepis krok po kroku | Kwestia Smaku

. Faworki | Kwestia Smaku

-




Na Walentynki...
czekoladowe swinki

W szkole przychodzi czas, kiedy wszystko mozna
zobaczy¢ przez rozowe okulary. Nauczyciele dajg
troche luzu i traktujg nas ulgowo idealna_pogoda

sie walentyn b cock ny ! ."'Eznie rzezbionymi tyzeczkami. Aby zjeé¢é syta kola-
niu gazetki OP'S’E‘#. 290 Bk e'_-._(:j'e, trzeba ztozy¢ rezerwacje z wyprzedzeniem.
w innych panstwach. =& N e

b Jak wida¢ powyzej kaz- =
Symbolem walentynek ~ dy kraj ma inne trady- -
w Niemczech sg czer-'. cje i zwyczaje w wa- ;

wone réze Swiadczace o lentynki. Nie wszyscy |

mitosci i SzCzgscClu, cze- jedzq marcepanowe ‘ b

koladowe lub pierniko- B - nic kupuial
we stodycze z mitosny- drogich  prezentéw.

ml wzoramil oraz... Swi- Dla kaidego ten czas'

nie. Te nietypowe zwie- jest wyjatkowy, peten '

rzg jest oznaka dobro—( niespodzianek i mitych chwil. Choc to swugto wypa-
bytu i pozadania, ¢zesto mozna je znalez¢ na kart- da raz do roku, dla nas moze by¢ codziennie. Wy-
kach z i:yczenia Wi.#Zakochani w ten niezwykly wie- tarczy spedza¢ ten dzier razem- w harmonii i zgo-
czér chodzg do restauracji na uroczystg kolacje. yjje.

Spedzajg ze soba nlezwykfe chwile. Qezywiscie w

tym dniu ni Z

B e
teraz myslisz o‘-n
nych swinek?

W Wielkiej Brytanii ' r Ce" najpopularnlej-

szym zwyczajem walentynkowym jest wysytanie do
siebie kartek z zyczeniami. Pierwsza firma zajmujaca Opracowaty: Emilia Cieslak,

sie produkcjg mitosnych liscikéw powstata w XIX Marianna Janas. 8

wieku przez Ester Howland z Worcester (miasto w ot
roata:
Wielkiej Brytanii). Przesyfki trafiajg nie tylko do uko-

chanych, ale takze do znajomych, wspotpracowni- https://polskiobserwator.de/lifestyle/valentinstag-czyli-jak-

5 N SR ] . . niemcy-obchodza-walentynki/
kow. Oczywiscie maskotki i czekoladki tez sg mile
widziane. Ten'czas jest wyjatkowy szczegélnie w https://angloville.pl/artykuly/walentynki-po-angielsku-jak-
e . , . swietuja-kraje-anglosaskie/

USA. Na prezenty wydaje sie miliardy dolarow, z

czego pofowa idzie na limitowane edycje s’rodyczy __~https://niebowgebie.com.pl/prezenty-czekoladowa-skarbonka
P -swinka-90g,c75,p291,pl.html
N0 ‘przebieranki, dzieci

... dorostych! W




SMACZNE LUTOWE
SWIETA

Dzien Nalesnika - skad pochodzi,
jak sie je obchodzi

Nalesniki nalezg do najbardziej popularnych dan ze
wzgledu na tatwosc¢ ich przygotowania i wiele mozli-
wosci przyrzadzenia — przypadng wiec do gustu za-
rowno mitosnikom stodkosci, jak i osobom lubigcym
wytrawne potrawy. Aby je wykona¢, potrzebne s3
tylko jajka, maka i mleko. Cienkie placuszki znane by-
ty prawdopodobnie juz w starozytnej Grecji, a kazda

przejmujgca je kultura modyfikowata nieco receptu-

Pierwszy zachowany przepis na crespes — danie przy-
pominajqcelwspé’rczesne nalesniki — pochodzi z fran-
cuskiej ksigzki kucharskiej z 1540 roku. Wedtug niego

placki nalezato smazy¢ na klarowanym masle, a ciasto

przygotowywano z maki, biatego wina i biatek. Mleko

zastgpito wino w nalesnikach dopiero w XIX wieku. W
tym samym okresie danie stato sie bardziej popular-
ne i zaczeto przypominaé wspotczesne placki, a prze-
pisy na nie pojawity sie w wielu ksigzkach kucharskich
— zaréwno na te w wersji stodkiej, jak i na stono. Dzi$
przyrzgdzamy je na rozne sposoby — mozna do nich
dodadistodki ser i rodzynki, Nutelle, ulubiony dzem
lub owoce, badz szpinak, mieso czy kapuste z grzyba-
mi. Baza, czyli samo ciasto, powstaje jednak z tych
samych skfadnikow, a wiec mleka, maki i jajek. Aby
nalésniki byty delikatniejsze, mozna doda¢ nieco wo-
dy" azowanej. Tak przygotowane ciasto rozlewamy

dobrze rozgrzanej i[z:t-fuszczonej patelni, a po

’

i

11} 5
: -f' ""/" 15

chwili odwracamy na drugg strone. Z tym daniem po-
radzg wiec sobie na pewno nawet poczatkujgcy ku-
charze.

Swieto Nalesnika obchodzimy drugiego lutego. Wy-
wodzi sie ono z Francji, w ktérej nosi nazwe ,,La
Chandeleur” (od stowa ,,la chandelle” czyli $wieca).
Nazwa wzieta sie od chrzescijanskiej tradycji zapala-
nia sSwiec, w celu upamietnienia ofiarowania Jezusa.
W V wieku papiez Gelazjusz | ustanowit 2 lutego Swie-
tem ofiarowania Chrystusa w Swiatyni i tym samym
schrystianizowat poganskie swieto pochodni. Wedtug
legendy papiez zapoczatkowat tez zwyczaj rozdawa-
nia pielgrzymom cienkich podptomykéw w Swieto
Swiec, ktéry pézniej przeksztatcit sie w tradycje sma-
Zenia tego dnia nalesnikéw. Ich ksztatt i kolor symbo-
lizowat ponadto storice oraz zblizajgca sie wiosne.

Do pierwszego upieczonego nale$nika nalezato wio-
zy¢ monete. Najpierw trzeba byto wyjac¢ resztki ze-
sztorocznego oraz jego monete, a nastepnie tego no-
wego, wypetnionego wtozy¢ za szafe. W zatozeniu
takie postepowanie miato zapewnic¢ rodzinie dobro-
byt na caty rok.

Francuzi wierzg, ze aby zapewni¢ sobie szczescie i do-
statek, trzeba w lewegj dtoni trzymac¢ monete, zas pra-
wa podrzucié¢ pierwszy smazony nalesnik. Komu uda

sie ta sztuka, moze liczy¢ na powodzenie przez caty

A jak mozna Swi€towac Dzien Nalesnika w Polsce?
Oczywiscie przyg@towujac to danie w domu. Sposo-
bow na ich przyrzadzenie jest mnostwo, mozna wiec
zdecydowac sie na swojg ulubiong wersje lub poszu-
ka¢ inspiracji i spfobowac nalesnikow w wydaniu, ja-

kiego nie mielismy okazji kosztowac nigdy wczesniej.




Skoro wiemy juz jak wyglada obchodzenie tego
Swieta za granicg, to teraz moge przedstawi¢ Wam
najprostszy przepis na same nalesniki.

Do ich wykonania potrzebujemy:

. 1 szklanke maki pszennej
. 1 szklanke mleka
. 2 jajka

o szczypte soli
. 3 tyzki masta
. % szklanki wody gazowanej

Wsyp make, wlej mleko, dodaj jajko, wode i sol.
Catos¢ zmiksuj na gfadka mase. Do gotowego ciasta
dodaj masto i ponownie doktadnie zmiksuj powsta-
t3 mase.

Smaz nalesniki na rozgrzanej patelni, jezeli jest taka
potrzeba, mozesz rozpusci¢ troche masta przed
smazeniem.

Nalesniki mozna jes¢ na stodko lub stono, wedle

uznania.
Smacznego!

Opracowata: Hania Rubach, 8a
Miedzynarodowy Dzien Pizzy

Pizza, ktérg znamy w dzisiejszej postaci, to ikona
wtoskiej kuchni — pochodzi z Neapolu — kulinarnego
centrum potudniowych Wtoch. Pierwsze takie da-
nie przyrzadzit w 1889 r. piekarz Raffaele Esposito
dla krélowej Wtoch Matgorzaty Sabaudzkiej. Byta to

Margarita z pomidorami, mozzarellg i
bazylia.
tyfikate

becnie, ,,neapolitana” chroniona jest cer-
TSG, wydawanym przez Komisje Europej-

utego.
pizze s3 najczesciej wybierane przez Polakéw
w dniu pizzy?
i
151
i .’4
14/
|

We Wioszech pizza podlega pod dwie kategorie:
pizza wtoska oraz ta przygotowywana przez reszte
Swiata. Moze to wydawac sie nieco dziwne, biorgc
pod uwage fakt, iz na drozdzowym placku moze
znalez¢ sie praktycznie wszystko. Wtasciciele pizze-
rii w Polsce przescigajg sie w nowych propozycjach i
wymyslajg coraz to inne warianty smakowe. Jak sie
okazuje, choé istnieje kilkaset wariacji pizzy, Polacy
i tak najczesciej wybierajg jej podstawowa wersje,
czyli Margherite. Réwnie popularne co Margarita sg
Capriciosa z pieczarkami, Pepperoni oraz pizza ha-
wajska.

Najbardziej kochamy: pizze za jej niepowtarzalny
smak oraz mozliwos¢ skomponowania wtasnych
dodatkow. Dostepnos¢ przerdznych sktadnikéw to
okazja do przygotowania wtasnej, unikalnej kompo-

zycji smakowe;j.
Przepis na pizze

nnej, najlepiej typ 00 + troche

Sktadniki na ciasto:
3 600 g maki psz
|

do posypania blatu
3 365 ml cieptejiwody
3 25 g Swiezychdrozdzy

3 3 tyzki oliwy z®liwek
3 1 tyzeczka soli
3 1 tyzeczka biatego cukru

Sktadniki na sos:

. 400 g pomid@roéw krojonych z puszki
. 2 tyzki oliwy 2 oliwek

. 1 zgbek czosnaku

. 1 tyzeczka suSzonego oregano
. 1/2 tyzeczki soli

. sSwiezo mielohy pieprz
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Dodatki:

. 250 g sera mozzarella z zalewy

. 100 g szynki dojrzewajacej, np. prosciutto
crudo

. 2 garscie rukoli

. kilka pomidorkéw koktajlowych do dekoracji

Krok 1

Drozdze utrzyj z 1/3 szklanki cieptej wody, tyzka
maki oraz fyzeczka cukru. Nastepnie rozczyn od-
staw na 10-15 minut w ciepte miejsce, aby zaczat
pracowac. Make przesiej do duzej miski, dodaj po-
zostate sktadniki: rozczyn, pozostatg wode oliwe z
oliwek oraz sél. Nastepnie wyrabiaj ciasto — az sta-
nie sig elastyczne i gtadkie. Ciasto przykryj Scierecz-
ka, pozostaw do wyrosniecia w ciepte miejsce na
okoto 30 minut.

Krok 2
Nastepnie kamien do pizzy wtéz do zimnego piekar-
nika i rozgrzej go 230°C z funkcjg termoobiegu. Ka-

iegu, wtacz pieczenie gora i dot i daj mak-
temperature.

niewielkim rondelku rozgrzej oliweg, nastgpnie
ko podsmaz drobno,‘,ﬁzosiekany czosnek. Dodaj

' :.;
4/

VI

pomidory z puszki, dopraw solg, pieprzem i orega-
no. Gotuj na matym ogniu ok. 10 minut. Na koniec
zmiksuj sos blenderem. Spody posmaruj sosem,
pozostawiajgc czyste brzegi. Nastepnie posyp po
catej powierzchni porwanym serem mozzarella.

Krok 5
Pizze piecz 5-8 minut, az brzeg ciasta mocno sie za-

rumieni. Po wyjeciu z pieca potdz plasterki szynki
dojrzewajgcej, potéwki pomidorkéw, posyp lis¢mi
rukoli.

Opracowaty: Marie Roskoszny,

Bianka Szczepankowska, 8a
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POTYCZKI Z JEZYKIEM POLSKIM

21 lutego obchodzimy ustanowiony przez UNESCO w 1999 roku Miedzynarodowy Dzien Jezyka
Ojczystego. Z tej okazji polecamy naszym Czytelnikom materiaty edukacyjne na https://polszczyzna.pl

Slisko czy $lizgo? Jak powinni$my zapisac¢?

I 4
Temat jest jeszcze aktualny, zwtaszcza o poranku. Dbaja-
cy o poprawnos¢ jezykowa maja ktopot, bo jak to w kon-
cu ,ugryz¢” —zima na ulicach jest slisko czy slizgo?

Co to jest idiolekt? EZY

4
Otoz, ciekawe, czy wiedzieliscie, ze kazdy z nas ma swoj
wiasny jezyk. Jak w lusterku odbijajg sie w nim nasze SLIZGO

przekonania i poglady, wyksztatcenie, zainteresowania, a

S,
%2,
s
‘2%:;/

nawet temperament.

Najbardziej irytujace maniery jezykowe

Kazdy z nas ma swoje ulubione stowa i zwroty. Kiedy

_jednak zaczynamy ich naduzywaé, nasi stuchacze

1

/
4{ naszych jezykowych przyzwyczajen.

dostajg reakcji alergicznej na setne ,fajnie” czy

,super?”. Czesto nawet nie zdajemy sobie sprawy z

Jakie sg najbardziej irytujgce maniery jezykowe Po-
lakéw? Podamy kilka z nich. Zwréécie uwage, czy
Wy tez nie popetniacie tych btedéw.

. Ja umie i ja rozumie — mylenie koncowek czasownikdow umiec, rozumie¢ w pierwszej osobie liczby
pojedynczej przez analogie do innych form, takich jak pisze, licze, mysle. Prawidtowo powiemy i
napiszemy: umiem, rozumiem.

. Naduzywanie zdrobnien — kawka, herbatka, schabik i kolczyczki.

. Mega jako okreslenie na wszystko, co nam sie podoba. A mega to z definicji przedrostek wielo-
krotnosci jednostki miary wielkosci fizycznych o mnozniku 10°.

. W kazidym bqdz razie — skrzyzowanie powiedzonek w kazdym razie i bqgdZ co bqgd:.
. Tak ze ten, ten tego, tego no — zwroty styszane przez wszystkich wiele razy. Czy jest ktos, kto po-
trafitby wyttumaczyé ich sens?

Najlepsze tamance jezykowe

To znakomite narzedzie do éwiczenia dykcji. Czesto wykorzystujg je osoby pracujace gtosem — aktorzy,
piosenkarze, logopedzi czy zawodowi modwcy. Zapraszamy na trening. Sprawdzcie, czy znacie
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wszystkie famance jezykowe, ktore przygotowaliSmy. Gotowi? Raz, dwa, trzy... start!

Chrzgszcz brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie,
W szczekach chrzqszcza trzeszczy migisz,
Czcza szczypawka czka w Szczecinie,
Chrzgszcza szczudtem przechrzcit wqz.

,Nie pieprz, Pietrze, pieprzem wieprza,
Wtedy szynka bedzie lepsza”.
,Wtasnie po to wieprza pieprze,
PO{A” SOB, E J EZYK’ Zeby mieso byfo lepsze”.

»Alez bedzie gorsze, Pietrze,

Kiedy w wieprza pieprz sie wetrze!”
Tak sie sprzecza Piotr z Piotrowg,
Wreszcie postat po tesciowq.”

. Na stole lezy rozrewolwerowany rewolwer.

. Czy tata czyta cytaty Tacyta?

. Wyindywidualizowalismy sie z rozentuzjazmowanego ttumu
. W czasie suszy szosa sucha. Suchg szosg Sasza szedt.

. | coz, ze ze Szwecji?

. Pekt pak, pekt strak, a bak sie zlgkt.

. Podczas dzdzu nie zmiazdz dzdzownicy.

. Pewien szerszen zut raz zen-szen.

. Pchta pchte pchta, pchta przez pchte ptakata, ze pchta pchte pchata.
o Matka tka tak, jak tkaczka tka, a tkaczka tka tak, jak matka tka!

. Czy trzy cytrzystki grajg na cytrze, czy jedna gwizdze, a trzecia fzy trze?
. Baba bada baobaby. Baba dba o oba baobaby.
. Koszt poczt w Tczewie.

To jeszcze nie koniec naszego treningu dykcji. Oto kolejny wierszyk. WeZcie gteboki oddech i do dzieta!

W szale skrzypki trzy strzaskat mistrz.
Trzasngt drzwiami, tez zgrzyt mu zbrzydt,
Przeciez sprzet przestat brzmiec.

Przez przypadek starzec sczezt,

Zebrzqc, zre zzuty strzep

Przy uzyciu sztucznych szczek.

AZ raz rzecze mistrz:

»Przasnysz znasz, sprzedaj trzos,
Wstrzymaj tzy, mozesz brzytwgq zarost strzyc,
Przepasz brzuch, przezyj wstrzgs,
Brzaskiem wrzesien srebrzy wrzos”.
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Czy udato Wam sie przeczytac kazdy z tamancéw bezbtednie? A moze potrzebujecie dodatkowego treningu?

Quiz jezykowy

Na koniec quiz jezykowy, w ktérym musisz wybra¢ poprawne zdania. Sprawdz sie!

Zadanie 1.

A. Bardzo sie ciesze, ze Cie widze.
B. Sie bardzo ciesze, ze Cie widze.
Zadanie 2.

A. Mi sie podoba ta sukienka.

B. Mnie sie podoba ta sukienka.

Zadanie 3.

A Stworzylismy projekt, w sktad ktérego wchodzi czterech mezczyzn.
B. Stworzylismy projekt, w ktérego sktad wchodzi czterech mezczyzn.
C. Stworzylismy projekt, ktéremu w sktad wchodzi czterech mezczyzn.
Zadanie 4.

A. Wypetnij wniosek o honorowy patronat.

B. Wypetnij wniosek o patronat honorowy.

Zadanie 5.

A. Szacunek, zaufanie i akceptacja sg dla mnie najwazniejszymi wartosciami.

B. Szacunek, zaufanie i akceptacja jest dla mnie najwazniejszg wartoscia.
C. Szacunek, zaufanie i akceptacja sg dla mnie najwazniejszg wartoscig.

Zadanie 6.

A. Ani Ola, ani Tomek nie zrobit tego zadania.

B. Ani Ola, ani Tomek nie zrobili tego zadania.
C. Ani Tomek, ani Ola nie zrobita tego zadania.
Zadanie 7.

A. Pies i kot odpoczywaty.
B. Pies i kot odpoczywali.

C. Pies i kot odpoczywat.

Zadanie 8.

A. Przewodzitam tg druzyng ponad dziesiec lat.

B. Przewodzitam tej druzynie ponad dziesiec lat.

C. Przewodzitam te druzyne ponad dziesiec lat.

Zadanie 9.

A. Jestem strazakiem, wiec czesto w pracy ryzykuje zyciem.
B. Jestem strazakiem, wiec czesto w pracy ryzykuje zycie.
C. Jestem strazakiem, wiec czesto w pracy ryzykuje zycia.
Zadanie 10.

A. Wujostwo kupito mi fantastyczny prezent!

B. Wujostwo kupili mi fantastyczny prezent!

C. Wujostwo kupili mnie fantastyczny prezent!
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Moda na luty

Na luty 2022 projektanci mody, oferujg powrdt
do dawnych lat. W kreacjach widac¢ btyskotki, zto-
to i kolory jesieni. W tym miesigcu pojawia sie
rowniez krata, blask i elegancja.

W 2022 roku bedziemy ozdabia¢ bizuterig i bizu-
teryjnym makijazem wszystko, co sie da - a prze-
de wszystkim zeby (tak zwane tooth gems), skére
(dermal piercing, szczegdlnie w okolicy dekoltu i
szyi), paznokcie (krysztatki i cyrkonie w pedicure),
a takie oczy w formie bizuteryjnego makija-
zu. Warto tutaj doda¢ do obserwowanych insta-
gramowe konto makijazystki Sunni Gonzales, kto-
ra w tym trendzie nie ma sobie rownych.

Szachownica, jako najmodniejszy rodzaj kratki w
2022 roku, pokryje wszystko, co sie da. Dwukolo-

rowe kwadraty pojawig sie na dywanach, paznokciach, case'ach na telefony, a przede wszystkim na na-

szych ubraniach.

&

Zrédta:

https://dziendobrv.tvn.pl/moda-i-uroda/cdn-zdie_d&

Kolejna nowinka bedzie moda outdoorowa i
funkcjo?alna, ale z myslg o szybkim wypadzie
nad jezioro.\Kamizelki wedkarskie, buty zeglar-
skie, p’faszcz;przeciw szczowe i rybackie czap-
ki - to tylko kilka mikrotrend®w, ktére bedziemy
nosic.na co dzien. |
Takie same stylizacje, pas;\u;aca do siebie bizute-
ria, kolorystyczne dopasowanie - w tym roku
przyjazn celebrujemy za pomocg mody, a ubie-
ranie sie tak samo na impreze z obciachu staje
S|e czyms upe’mle' ol..Psst Pinterest podpo-
osobem na uczczenie

Opracowat: Rafat Grzelak, 8a

0x17-gucci-love-parade-5477606/alternates/LANDSCAPE 1280

-moda-na-kratke-gingham-r:

«
-W|osna -lato- 20
ezonu aid, 3

-
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https://dziendobry.tvn.pl/moda-i-uroda/cdn-zdjecie-7t0x17-gucci-love-parade-5477606/alternates/LANDSCAPE_1280
https://cdn.like-live.net/6733319/milano_fashion_week_2021-2022_programma_di_oggi_mercoled_19_febbraio_2.jpg.webp
https://twojstyl.pl/artykul/trendy-wiosna-lato-2022-moda-na-kratke-gingham-retro-kardigany-zloto-i-braletki-15-najwazniejszych-trendow-nowego-sezonu,aid,3116
https://twojstyl.pl/artykul/trendy-wiosna-lato-2022-moda-na-kratke-gingham-retro-kardigany-zloto-i-braletki-15-najwazniejszych-trendow-nowego-sezonu,aid,3116

RECENZJE KSTAZKOWE T FILMOWE &

HANIA POLECA

Sir Arthur Conan Doyle,
,.Pies Baskerville'ow”

Gdy Charles Baskerville zostaje znaleziony
martwy w alejce ogrodu wtasnej posia-
dtosci z grymasem przerazenia na twarzy,
OtoCzoNy WIidOC7- mu—rrrr—
nymi  odciskami
ogromnych psich
tap, ktére rzeko-
mo nalezqg do na-
tozonego  przez
kigtwe kata rodu
Baskerville'ow,
Sherlock  holmes
wysyta zaufanego W S
dr. Watsona, ab

jen  poszukal BASKERVILLOW

wskazdowek W

ARTHUR CONAN DOYLE

sprawie. Byty le-

karz  wojskowy

spotyka mieszkancow budynku i okolic,
kiedy z pobliskiego wiezienia ucieka mor-
derca i wiadome jest, ze ukrywa sie
gdzie§ wsrdéd ponurego krajobrazu...
Typowy dla epoki wiktorianskiej klimat
grozy i nadprzyrodzone stworzenia, a do
tego wartka akcja i bardzo zgrabne mor-
derstwo same w sobie brzmiqg dos¢ kuszg-
co. Opowiadanie nie jest bardzo brutal-
ne.

Mark Haddon,
,.Dziwny przypadek psa nocng porqg’’

Protagonista historii, pietnastoletni Chri-
stopher Boone, chtopak o wielkich zdol-
nosciach matematycznych, zyje z ojcem
Edem i od czasu Smierci matki jest potsie-
rotq. Pewnego dnia odnajduje ciato psa
sgsiadki- imieniem Wellington, ktore nosi
na- sobie znamiona- morderstwa.. Posta-
nawia, iz wzorujgc sie na Sherlocku Hol-.
mesie, swoim ulubionym detektywie, roz-
pocznie Sledztwo i zachecony przez swo-
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ja  nauczycielke,
Siobhan; = postana-
Wid spisywac swoje'
przygody w ksigzce.
Le ‘wzgledu' na |Ze-
spot Aspergera, wy-
stepujgcy U narra-
tora ((ktorego autor
pierwotnie nie miat
na- mysli, - jednak
specjalisci uznali, ze
niektére cechy i za-

Mark Haddon

DziwNy
przYpadek
pSa

chowania Chri-
stophera mogqg
kwalifikowac - go

pod parasol tego zaburzenia) i oryginal-
ng historie, jest ona niezapomniana i wie-
le razy adaptowana.

Opracowata: Hania Girdwoyn, 8b
PATRYCJA POLECA - RECENZJE FILMOWE
»~Matrix Zmartwychwstania”

Podazaj za Neo, ktéry prowadzi zwyczaij-
ne zycie w San Francisco, gdzie jego te-
rapeuta przepisujie mu niebieskie pigutki.
Jednak Morfeusz oferuje mu czerwong
pigutke i ponownie ofwiera jego umyst
na swiat Matrix.

Zaczyna swojq przygode od poczatku.

I?éiyserio - Lana Wachowski
Scenariusz - Lana Wachowski/Aleksandar
Hemon



Gatunek - Akcja / Sci-Fi ' Gatunek “Akajd / SciFi
Produkcja - USA Premiera - 22 grudnid = Produkcja.-Islandia-/ USA:

2021 (Polska) - Premiera - 17 grudnia 2021 (Polska) -
Nagrody - Film dostat 9 nominacjiide na- = Swiat --Marvel
grod filmowych Nagrody = Filmdostat-5 nominacji:do:na-

grod filmowych

Neftflix
,Cobra Kai”

Kilkadziesigt fat po turnieju; ktory-odmienit
ich zycie; Johnny i Daniel znow rozpoczy-
najg rywalizacje.  Historia ‘sie ‘powtarza,
Johnny Lawrence staje na migjscy zmar-
tego Kesuke Miyagi i uczy Miguela Diaza,
ktory jest gnebiony przez rowiesnikow.

Kiedy catyk
Swiat  dowia-
duje sie, ze
pod maskg
Spider Mana
skrywa sie Pe-
ter Parker, su-§
perbohater i
decyduje sie @l
Zwrécié o po-
moc do Dok- [l */4
tora Strange'a. B
Zrobit zaklecie, §
zeby nikt  nie
wiedziat, ze [

1 de domu

Bez dro

jest  Spider- \#

Manem. —=c

W trakcie zmienit je i sfery pomiedzy Swia- T OR Tl SOUL OF 1ol VALLEY
tami zaczety pekac. Wszyscy ztoczyncy — N

przyszli, aby walczyC z Piterem Porkerem
ST Gatunek - dramat, sztuki walki

Produkcja - USA

Nagrody - serial dostat 16 nominacji do

nagrod filmowych

Opracowata: Patrycja Markowicz, 8a

Rezyseria - Jon Watts
Scenariusz - Chris McKenna/Erik Sommers
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NASZE PASJE

Chomiczy kacik Niny

Chomik to swietny pupil. Zdecydowanie sprawdza sie, gdy
nie macie masy wolnego czasu, miesieczne koszty utrzyma-
nia go nie sg wysokie i sg to sSwietni, milusinscy przyjaciele.
Chomik nie jest wymagajgcym zwierzakiem, a w co nalezy sie
zaopatrzyé, aby byt szczesliwy, napisze ponizej. Dodatkowo
wymienie poszczegdlne koszty catego asortymentu przydat-

nego przy posiadaniu chomika i rozwine poszczegdlne pod-

N 3
punkty, aby rozwiac¢ wszelkie watpliwosci. A \t
-
YDATKI
Po le wydatki na koszty jednorazowe i wiel owe. Koszty jednorazowe to rzeczy, w ktore koniecznie
sie wyposazyé@@mim chomik pojawi si dzinie, a wielorazowe to rzeczy, ktére trzeba co jakis

czas dokupowacd i u ¢. Zacznijmy od jednorazowych!

Rzeczy, ktérych na pewno potrzebujesz to:

1. Klatka — bez tego sie nie obejdzie «
e Koszt: ok. 100 — 200 zt (da sie oczywiéc\i\@znaleic’ i tafszg i drozsza)
e Warto zaopatrzyc¢ sie w k}%a‘b( kt @W naj'aniej jedno pieterko, ale im wiecej tym lepiej

e Klatka musi by¢ do$é¢ duza, wielkos¢ zalezy od gatunku chomika, ale musi miesci¢ domek, miseczke na
jedzenie (ewentualnie jeszcze na wode) i chomik powinien mdc swobodnie po niej chodzic.

2. Domek - przewaznie w klatce, ktérg kupujemy jEstjui domek, ale ja uwazam, ze chomik powinien mie¢
przynajmniej dwa. Wtedy zwierzak zrobi z jednego toalete lub spizarnie, a w drugim bedzie miescita sie
sypialnia.

e Koszt: ceny domkoéw bardzo sie wahaja, ale da sie bez problemu kupi¢ przyzwoity domek w cenie ok. 10
— 20 zt (Swietne sg drewniane domki, na ktére chomik moze wejs¢, ale zwykty, okragty, plastikowy tez be-
dzie super)

* Wielko$¢ domku zalezy w 100% od wielkosci chomika, ale jezeli zostanie w nim sporo wolnej przestrze-
ni, warto da¢ chomikowi chusteczke, aby mogt sobie idealnie uzupetnic¢ pustki. Chomiczki uwielbiajg rwac
chusteczki na malenkie kawateczki i zlepia¢ je w budowle, na ksztatt domku.

* Jako domek mozna emu zwierzakowi pusty kartonik, na przyktad po herbacie lub jezeli ktos ma

rozwigzaniem jest domek z kokosa. Na koncu tego artykutu znajdzie sie

wpis jak go wy %,



3. Poidetko - jest to kolejna rzecz, bez ktorej nie mozna kupi¢ chomika

e Koszt: tak naprawde najzwyklejsze poidetko kosztuje ok. 6 zt. Prawde moéwigc w sklepie zoologicznym
nie jest ciezko takiego znalez¢. Zdecydowana wiekszo$¢ to poidetka do 10 zt.

e Chomiki to zwierzeta, ktore mato pijg, wiec wystarczy im najmniejsze mozliwe poidetko. Oczywiscie
wielko$¢ poidetka nie ma az takiego znaczenia, poniewaz mozna napetnic¢ je woda do potowy, a mozna
cate. Wszystko zalezy od zwierzaka.

* Mozna kupic tez miseczke na wode, jednak uwazam, ze lepszym rozwigzaniem jest poidetko, poniewaz
chomikowi fatwiej jest pi¢, nie moczy sobie futerka (wiekszo$¢ chomikéw nie lubi wody) i nie ma ryzyka
tego, ze miseczka w niewyjasnionych okolicznosciach zmieni swoje potozenie, a woda NIESTETY sie wyle-

4. Miseczka — tak naprawde dla chomika naj\)\re'ﬁniejsza jest jej zawartosc, nie sam wyglad

e Koszt: jezeli kupimy porzadniejszg, ceramiczng miseczke, koszt to ok. 10 — 20 zt. Da sie jednak znalez¢
zwykta, plastikowg za 5 zt.

* Ja polecam ceramiczng, poniewaz nie bedzie sie przesuwac i co wazniejsze - nie da sie jej zjesc.

e Czesto miska jest od razu z klatkg, co jest bardzo wygodne, bo jest na nig wtedy specjalne miejsce, z kto-
rego TEORETYCZNIE nie da sie jej wyjac (jezeli oczywiscie jest sie chomikiem)

5. | najwazniejsza rzecz, a raczej istota, czyli oczywiscie chomik
» Koszt: zalezy w jakim sklepie, ale chomik kosztuje ok. 20 — 30 zt.
* Ja osobiscie polecam chomiki dzungarskie. Sg z reguty najmilsze i najbardziej przytulasne ze wszystkich.

e Szczerze méwigc, szare sg zawsze najlepsze, biate lub rude przewazne gryzg, ale jakby nie patrze¢ to tyl-
ko moje przesady (chociaz sg one poniekad oparte na faktach, niestety nie zawsze sie sprawdzaja) i z kaz-
dego chomika da sie zrobic¢ pieszczocha niezaleznie od koloru futerka

Oczywiscie jest wiecej rzeczy, ktére nalezy kupié, przed przybyciem chomiczka, ale wypisze je w kategorii
rzeczy, ktore nalezy uzupetnia¢, poniewaz konczg sie i s regularnym wydatkiem. Nalezy mie¢ jednak na
uwadze, ze BEZ NICH NIE DA SIE KUPIC ZWIERZAKA!

Rzeczy zabierajgce pienigdze regularnie:
1. Karma — rzecz, ktéra nadaje zyciu chomika sens
» Koszt: przecietna karma w sklepie zoologicznym kosztuje ok. 20 — 30 zt

e W przeciwienstwie do konia, chomik nie ma specjalnych wymagan dietetycznych, dlatego nie ma wiek-
szego znaczenia, jakg karme wybierzecie, aczkolwiek warto zwrdci¢ uwage na to, czy nie ma w niej tzw.
“chemii”. W wiekszosci paczkowanych karm sg zawarte wszystkie potrzebne skfadniki odzywcze niezbed-
ne chomikowi, wiec tym nie musicie sie szczegdlne martwic.
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e Ja zdecydowanie polecam karme firmy Cunipic, w wersji dla chomikow oczywiscie. (te niebieska, jakby
ktos sie zastanawiat)

2. Widrki lub sianko — chomik musi mie¢ mieciutko %&:’c
e Koszt: widry kosztujg ok. 10 zt. Da sie je bez problemu

kupi¢ w sklepie spozywczym, zeby nie biega¢ co dwa : '
tygodnie do sklepu zoologicznego. &

e Mysle, ze najlepsze sg widry bezzapachowe, natural- /
ne, prasowane i odpylone.

e Ja polecam te z firmy Animals /

I na koniec, tak jak pisatam wczesniej, opowiem Wam o tym, jak wtasnorecznie zrobi¢ domek dla chomika.
Zaczynajmy!

JAK ZROBIC DOMEK Z KOKOSA DLA CHOMIKA?

1. Kup kokosa

2. Stukajac w kokosa tepg strong noza roztam

(P——

go na pot

3. Zjedz kokosa

| 3

4. Uderz w kokosa mtotkiem tak, aby wytamacé
kawatek, w ksztatcie potkola. Dziurka, ktdra po- F s

wstanie bedzie wejsciem. . A : )

’ e I « ‘ o4
5. Drugg potéwke kokosa mozesz wtozyé chomi- w
kowi do klatki jako “fotel” (mdj chomik uwielbia s ¥ 0 "

. . - o 25 . . , (R .
w nim siedziec) lub uzy¢ jako miseczki : . » .
A » f" z' - -

6. GOTOWE!

To tyle z dzisiejszego “Kacika chomiczego”. Mam nadzieje, ze sie Wam spodobato i zapraszam do czytania
kolejnych wydan. Do zobaczenia!

Opracowata: Nina Zdyb, 8a
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Swietujemy Dzien Kota
Kiedy obchodzimy dzien kota i z jakiego powodu?

17 lutego obchodzony jest Swiatowy Dzien Kota, ale
to nie tylko swieto naszych domowych milusinskich,
ale réwniez cel pomocy tym kotom, ktére nie majg
wtasnego domu i kochajgcego cztowieka. Oczywiscie
miesigc, w ktorym obchodzone jest to swieto nie
jest przypadkowe. Luty to jeden z zimowych miesie-
cy, czyli bardzo trudny czas dla tych zwierzat. Wta-
‘énie przy tej okazji organizowana jest pomoc dla
tych kotow. Dlatego, jezeli nie masz wiasnego kota,
mozesz odwiedzi¢ schronisko i zaoferowaé tam swo-

ja pomoc. Tam jest bardzo potrzebna karma, koce
lub pienigdze na opieke weterynaryjna.

Kiedy' obchodzone sg kocie swieta w innych krajach?

Chociaz Swiatowy Dzje}ﬁ"KQté,o_ﬁcjalnie przypada na 17 lutego, sg kraje obchodzg to swieto w innym cza-
sie. Dlaczego tak jést‘}-""‘Poniewai mruczgce i obcierajace sie o nogi zwierzeta byty i sg bardzo wazne w wie-
lu kuIturach W roznych czescuach SW|ata lokalne dni kota istniaty juz duzo wczesniej. Kiedy Dzien Kota ob-
chodzonyjest w mnych krajach? W 1apon|r 22 lutego, w Rosji — 1 marca, w Stanach Zjednoczonych — 29
padeIernlka w Wle|klej Brytann -8 S|erpn|a we Witoszech Dzien Czarnego Kota — 17 listopada juz od

1990 roku. ,“ (V)
S 4 3

Fascynujace fakty o kotach_

1. Kot nie poci sie tak jak cztowiek, ale regu-
luje ciepto swojego ciata opuszkami tapek.
Co ciekawe}/ na przednich kocich ’féi)kach
jest po piec poduszek a na tyInych - po
cztery. bk

<

2. Kot nie zawsze spada na cztery tapy, duze

miast pnzeéiefy kot jest w stanie skoczy¢ z @
wysokosci rownej szesciu dtugosci swojego £

ciafa. | \'\.;'
) N 4 Wy
3. Kot spi.od pigtnastu do dwudziestu go- g

dzin dziennie, czyli przesypia okoto potowy
SWO0jego zycia.

4. Kot potrafi wyczud trzesienie ziemi duzo wczesniej zanim poczujg je ludzie.

5. Kot nie tylko miatczy, ale wydaje z siebie az okoto stu réznych dzwiekdéw, a rozpoznaje ich znacznie wie-
cej.
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6. Dorosty kot nie moze pi¢ mleka, bo z chwilg jedzenia statych pokarmoéw stracit zdolnos¢ trawienia lakto-
zy.

7. Kot nie ma obojczyka, dzieki temu moze wejs¢ tam, gdzie zmiesci sie jego gtowa.

8. Kot wykorzystuje swoje wasy, by sprawdzi¢, czy przejscie jest na tyle szerokie, ze sie w nim zmiesci.

9. Nos u kota jest jak odcisk linii papilarnych u cztowieka. Nie ma dwéch jednakowych kocich noséw.

10. Kot moze dostownie "smakowac" zapachy, ma on dodatkowy, szésty zmyst: potgczenie wechu i sma-
ku.

11. Kot nie rozpoznaje stodkiego smaku.

12. Kot nie znosi zapachu: cytruséw, lawendy, cebuli, octu, papryki, cynamonu, a nawet won brudnej ku-
wety.

Czy kot moze zaprzyjaznic sie z psem?

Z wiasnego doswiadczenia moge Smiato stwierdzic,

ze tak. Sam mam w domu kota Fikusa i psa Sanji. Mo-
je zwierzaki bardzo sie lubig, i przyjaznig. Razem sie

bawig, jedza i wychodzg na spacery. Dlatego uwa- |
zam, ze czasami uzywane, w sensie negatywnym,i.
powiedzenie ,zyje jak pies z kotem” jest catkowicie ‘7
nietrafione.

Jak rozumie¢ kota?

Zachowania kota wecale nie s3 takie trudne do zrozumienia. Mruzenie oczu to gest ze strony kota mowig-
cy, ze jest zadowolony, dobrze sie czuje i obdarza cie zaufaniem. Te zwierzeta uwielbiajg sie chowac, dla-
tego wchodzg do pudetek i to tych mniejszych, poniewaz czujg sie w nich bezpiecznie. Czesto kot sie o nas
ociera. Jezeli robi to gtowa i pyszczkiem, to oznacza, ze cieszy sie z twojego widoku i wachajac cie, spraw-

dza, gdzie bytes i przy okazji zostawi¢ na tobie
® swoj zapach.

Co oznacza sposoéb utozenia uszu u kota?

g Nastroj kota mozna tez odczyta¢ z obserwacji
8 jego uszu. Kot zrelaksowany trzyma uszy lekko
rozchylone na boki i porusza nimi w niewielki
g ‘ sposob, gdy ustyszy inne dzwieki. Gdy jest za-
i interesowany, stawia uszy prostopadle do gto-
I wy i wysuwa je do przodu. To znak jego czuj-
nosci i bacznego nastuchiwania otoczenia. Na-
tomiast zdenerwowany kot rusza uszami i moze je miec rozchylone na boki ciata, a to nalezy interpreto-
wac, ze sprawdza czy otoczenie jest bezpieczne. Wsciektosc i gotowosc do ataku u kota wida¢ po jego po-
tozonych po sobie uszach i to do pozycji poziomu. To ostrzezenie, zeby sie nie zbliza¢ i Swiadczy o bardzo

silnym stresie, ktéry odczuwa.
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Co oznacza utozenie kociego ogona?

Nastréj kota mozna tez odczyta¢, obser-
wujac jego ogon. Gdy jest on podniesiony
do géry i gtadko, lekko opada w dét, ozna-
cza, ze zwierze jest zadowolone. Gorzej
jest, jak koci ogon jest najezony. Wéwczas
oznacza to jego zdenerwowanie.

Jak rozumieé¢ mowe kocig?

Koty wydajg z siebie ponad stu rdéznych
dzwiekoéw, ale przyjrzyjmy sie blizej kilku z

nich: miauczeniu, mruczeniu i syczeniu.

Miauczenie jest najbardziej kojarzonym dzwiekiem wydawanym przez kota. Mate kotki komunikujg sie
w ten sposéb ze swojg kocig mama. Dorosty kot uzywa tego dzwieku w celu porozumiewania sie z czto-
wiekiem. Kot moze w rézny sposéb miauczec. Krotkie jego miauczenie oznacza radosc¢ z twojego powrotu
do domu, ale takze moze oznaczac zaproszenie do wspdlnej zabawy, a nawet skarge, ze nie majg jedzenia
w swojej miseczce. Kot moze wydawac z siebie dtuzsze miauczenie, co $wiadczy o jego rozgniewaniu, a

nawet bolu.

Mruczenie to bardzo przy-

jemny dzwiek dla wtasciciela
kota, ale nie zawsze oznacza
te same emocje. Moze by¢
ono informacja, ze kot jest
szczesliwy i jest mu dobrze.
Z drugiej strony moze by¢
tez oznaka, ze kot jest ze-
stresowany lub .nawet cho-
ry. Uwaza sie, ze witasnie w
takich sytuaqach mruczenie
dziata na kota uspakafjajqco

ka Swiadcza o jego niepewnosci.

Syczenie u kota to sygnat ostrzegawczy. Jest wydawany przez niego w s\g\
traceniu przez zwierzaka cierpliwosci.

=

o tych, ktére nie majg tego szczescia, zeby byty kochane lﬁocenlane

£

i

Opracowat:
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