ROCZNY PLAN PRACY ŚWIETLICY W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 203 
IM. ANTONINY I JANA ŻABIŃSKICH W WARSZAWIE
ROK SZKOLNY 2020/2021

	MIESIĄC
	 DATA
	TEMAT TYGODNIA
	CELE DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE
	FORMY REALIZACJI
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	1-4
	Witamy  w świetlicy.
Integracja w grupie. Wracamy z wakacji.
	Organizacja pracy świetlicy. Stworzenie miejsca przyjaznego             i bezpiecznego.
	Zapoznanie uczniów z regulaminem świetlicy i stołówki szkolnej, wdrażanie do ich przestrzegania. Omówienie zasad

bezpieczeństwa podczas zabawy
w związku z zagrożeniem wirusem Covid 19 - metoda myślenia krytycznego -„Chalk Talk”.
Zasady obowiązujące w świetlicy. Zapoznanie z ramowym rozkładem dnia. Plecak wspomnień - rozmowy na temat wakacyjnych przeżyć.
Zabawy integrujące grupę, budowanie wzajemnego zaufania.
Kodeks kulturalnego ucznia.
Nazwa naszej świetlicy- konkurs. Zabawy z elementami ruchu na placu zabaw.
Zabawy muzyczno- ruchowe.
Zajęcia adaptacyjne z bajkami dla klas I.



	
	7-11
	Bezpieczna droga do  i ze szkoły. Jestem wzorowym pieszym. Bezpieczeństwo ponad wszystko

12.09 Światowy Dzień Pierwszej Pomocy
	Czuwanie nad stanem bezpieczeństwa uczniów. Zasady bezpiecznego poruszania się po drodze.
Poznanie numerów alarmowych

Zapoznanie się z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy
	Zagadki o ruchu drogowym. Poznanie
i stosowanie zasad ruchu drogowego. Podstawowe znaki drogowe
i sygnalizacja świetlna-

Tematyczne zabawy ruchowe.
Ostrożnie zawieram znajomości. Bezpieczna droga z domu do szkoły- wypowiedzi uczniów.
Promocja zasady - Jestem widoczny na drodze.
Świetlicowy konkurs o bezpieczeństwie.
Numery alarmowe – praca w grupie

Film edukacyjny o pierwszej pomocy

	
	14-18
21-25
	Międzynarodowy Dzień Kropki

Agresji mówimy stop! Bezpieczna szkoła
Pani Jesień dary niesie – zabawy na powitanie jesieni

	Pobudzanie twórczej aktywności

Kształcenie wrażliwości                 i życzliwości w odniesieniu do innych ludzi. Kształtowanie postaw współdziałania w grupie rówieśniczej.     Rozpoznawanie uczuć          i emocji. Przeciwdziałanie agresji i przemocy.

̅

Dostrzeganie uroków           i walorów jesieni. Obserwacja zmian zachodzących w przyrodzie. Rozwijanie wrażliwości na piękno jesiennego krajobrazu. Rozwijanie inwencji twórczej
	Dzień Kropki – zabawy rozwijające kreatywność

Poznanie i utrwalenie podstawowych zasad dotyczących dobrych manier- kodeks grzeczności.
Relaks przy muzyce - Bajkoterapia- Bajka o Dokuczniaku.
Zabawy wyciszające złe emocje. Zgodna zabawa w grupie rrówieśniczej na placu zabaw.
Robimy torby sensoryczne- spokój przez dotyk.
Moje dzisiejsze emocje- zabawa
z lustrem.
Czy jesień musi być smutna? Charakterystyczne zmiany zachodzące                   w przyrodzie jesienią, jesienny ubiór. Barwy jesieni w kolorowankach.
T Słuchanie utworu A. Vivaldiego „Cztery pory roku – Jesień”
Śpiewanie i słuchanie piosenek o jesieni.
Wiersze o tematyce jesiennej.
Zagadki o tematyce jesiennej.
Dary jesieni w twórczości plastycznej.
Tęczowy parasol- wydzieranka z papieru kolorowego.
Wiszące chmury przestrzenne.
Kasztanowa koszykówka- rzucanie do celu.


	
	28 - 02.10
	Tydzień głośnego czytania

(29.09 Ogólnopolski Dzień Głośnego Czytania)

Dzień Chłopaka 30.09
	Wyrabianie nawyku czytania książek

Wyrabianie nawyku szanowania literatury
	Czytanie książek dzieciom

Tworzenie ilustracji do ulubionej książki

Stworzenie prezentów dla kolegów
z klasy.
Konkurs piosenki turystycznej.
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	5-9
	Polska- moja Ojczyzna.
Nasza szkoła, nasi nauczyciele
	Kształtowanie uczuć patriotycznych. Uświadomienie znaczenia pracy, kształtowanie postawy szacunku dla wykonywanych zawodów.
	Dzień Pamięci Powstania Warszawskiego – prezentacja archiwalnych dokumentów.

Najpiękniejsze legendy polskie- czytanie wybranych tekstów. Symbole narodowe- karty pracy.
Oglądanie pocztówek z widokami Polski. Praca z globusem.
Rozmowa o pracownikach szkoły. Zagadki związane ze szkołą.

	
	12-16
	Co słychać u zwierząt?
	Zachowania zwierząt przygotowujących się do zimy.
Uwrażliwienie na potrzeby zwierząt, wdrażanie do dbania o nie.
Nauka empatii.
	Czytanie ciekawostek o zwierzętach. Zwierzęta domowe i sprawowanie nad nimi opieki, cechy dobrego opiekuna. Dowolne zwierzątko z origami. Słuchanie i rozpoznawanie odgłosów zwierząt. Prace plastyczne rozwijające kreatywność - zwierzęta aktywne jesienią.
Bajkoterapia – „Niedobry Rysio”.
Pasowanie na Świetliczka. Pokonywanie toru przeszkód Zabawy ruchowe przy muzyce.
Nauka piosenki o nauczycielu.

	
	19-23
	Nasze zdrowie, higiena.
Prowadzę zdrowy tryb życia.
Jak podnieść swoją odporność.
	Kształtowanie nawyków higieny osobistej, otoczenia, pracy i nauki.
Znaczenie spożywania warzyw i owoców. Uprawianie sportu- zalety czynnego wypoczynku.
	Czynniki warunkujące prawidłowy rozwój- burza mózgów.
Spotkanie z pielęgniarką szkolną- zdrowy styl życia.
Zagadki  „higieniczne”.
Przeglądanie atlasu warzyw i owoców. Bajkoterapia –„O Jurku, którego bolał ząb.”

Śpiewanie piosenek tematycznych. Talerz pełen zdrowia- zajęcia plastyczne.
Rozgrywki świetlicowe- Sport na wesoło.

Mistrz skakanki- turniej sportowy.

	
	26-30
	Świat bajek.
Czego uczą nas bajki?
	Rozbudzanie zamiłowania do obcowania z literaturą dziecięcą. Kształtowanie postaw moralnych.
Rozwijanie wyobraźni.
	Czytanie bajek przez nauczyciela- morały zawarte w bajkach.
Słuchanie bajek dźwiękowych.
Bajkowe zagadki.
Oglądanie bajek z płyt CD.
Spotkanie z muzyką – tańczymy w rytm muzyki.


	
	2-6
	Pamięć, to ważna sprawa. W listopadowej zadumie. Wspomnienia  
o naszych bliskich.
Symbolika Święta Niepodległości
	Wdrażanie do czczenia pamięci zmarłych, odpowiednie zachowanie na cmentarzu.
Zapoznanie z wybranymi faktami historycznymi. Podtrzymywanie tradycji narodowych.
	Tradycje Święta Zmarłych i jego geneza, podtrzymywanie więzi pokoleń – drzewo genealogiczne.
Czytanie wierszy o przemijaniu.
Legenda o powstaniu państwa polskiego.
Symbolika Święta Niepodległości, rys historyczny.
Wykonanie kokardy narodowej. Wiedza o Polsce- konkurs świetlicowy. Lekcja z nauczycielem historii.
Zabawy ruchowe  z elementami marszowymi.
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	9-13
16-20
	Tydzień rozmaitości.
W świetlicy fajnie jest
	Wdrażanie do ciekawego     
i bezpiecznego spędzania czasu, właściwe wykorzystanie czasu wolnego.

	Dzień Kreatywności - Jesienny liść- malowanie farbami przy użyciu palców. Dzień aktywności sportowej – taniec na wesoło „Just dance”.

Dzień Kultury - zasady obowiązujące      w stołówce szkolnej, sztuka nakrywania do stołu, uprzejmość na co dzień.

Dzień z teatrem – małe formy teatralne.

Dzień relaksacyjny – joga dla dzieci, słuchanie muzyki relaksacyjnej.
Praca plastyczna - zdobne wiszące księżyce.

	
	
	W krainie fantazji              i marzeń.
Prawa i obowiązki dzieci.
Kochany Pluszowy Miś
	Rozwijanie wrażliwości      i wyobraźni.
Zachęcanie do życzliwości podczas zabaw.
Nauka szacunku dla indywidualności drugiego człowieka.
	Praca z wykorzystaniem figur geometrycznych. 
20 listopada- szkolny dzień praw   i obowiązkówów dzieci.
Święto Pluszowego Misia- Konkurs misiowy.
Nauka piosenki- Miś Uszatek. Bajkoterapia - Bajka o starym Misiu

	
	23-27
	Jesienne ostatki. Wieczór andrzejkowy
	Rozbudzanie szacunku dla tradycji i zwyczajów.
Wdrażanie do kulturalnej zabawy, nauka obowiązujących norm i zasad.
	Historia dnia 29 listopada.
Andrzejki na wesoło. Dyskoteka andrzejkowa.

Jesienna słota
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	30.

11-04.

12
	Międzynarodowy  Dzień Wolontariatu
Witaj Mikołaju

05.12
	Ku      Kultywowanie tradycji mikołajkowej. Zwrócenie uwagi na radość płynącą z obdarowywania innych
	Prezentacja filmu, czytanie opowieści
o św. Mikołaju.
Przedstawienie tradycji  związanych
z św. Mikołajem w innych krajach. Zabawa - casting na elfa-pomocnika św. Mikołaja.
Poznajemy Laponię- kraj św. Mikołaja.
Rozmowa jak można sprawić przyjemność innym.

Przygotowanie upominków dla innych-kolega, sąsiad samotny, senior np. pudełko. talerze świąteczne,
w technice decupage

	
	7-11
	Nadchodzi zima-zwierzęta potrzebują pomocy
	         Uwrażliwienie na potrzeby zwierząt  w okresie zimowym, zwłaszcza  ptaków

        Zwrócenie uwagi na właściwe dokarmianie
	Praca plastyczna- „Mrozem malowane”

Filmy/ prezentacje

Rozmowy o zmianach zachodzących
w przyrodzie.

Rozmowa - Jak mądrze pomagać ptakom zimą – projekt „Jestem na pTak” –kule z ziaren dla ptaków


	
	14-18
	Pachnące  Święta Bożego Narodzenia
	K          Kultywowowanie tradycji związanych ze Świętami Bożego Narodzenia
WzbWzbogacanie wiadomości o zwyczajach świątecznych
	Czytanie legendy o pochodzeniu choinki
Prezentacja multimedialna - Historia choinki
„Fabryka ozdób choinkowych”-Rodzinne Warsztaty Adwentowe, nauka pastorałki.
Praca plastyczna- „Świąteczne witraże”.
Święta Bożego Narodzenia dawniej
i dziś .

	
	21-24
	Hej kolęda, kolęda
	K           Kultywowanie tradycji i obrzędów rodzinnych.

          Wzmacnianie więzi rodzinnych
	Popołudnie z kolędą, rodzinne kolędowanie.
Wspólne śpiewanie pastorałki.

Filmy/prezentacja o zwyczajach świątecznych w innych regionach Polski/krajach.
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	4-8
	To będzie Dobry Rok
Zabawy z Odyseją umysłu
	Zachęcenie do         podejmowania  wyzwań.     Wdrażanie do planowania i  refleksji nad swoimi działaniami

Ks     Kształtowanie postawy kreatywności, twórczego rozwiązywania problemów
P               Poznanie znaków Zodiaku
	Przedstawienie opowieści „Baśń o 12 miesiącach

Noworoczne postanowienia.
Zabawy z elementami programu Odyseja umysłu  np.; „problemy spontaniczne” – zabawy rozwijające kreatywność.
Prezentacja multimedialna- powiązania znaków zodiaku z planetami, żywiołami i kamieniami szlachetnymi

-Zapoznanie dzieci z przysłowiami związanymi z poszczególnymi miesiącami

	
	11-15
	Bezpieczne ferie w domu i na śniegu

Moje hobby
	          Kształtowanie postawy odpowiedzialności podczas zimowych ferii

     Zachęcenie do prezentowania swoich hobby, inspirowanie innych do rozwijania zainteresowań.
WdrZachęcanie do właściwego wykorzystania czasu wolnego
	Przepisy na bezpieczne i ciekawe ferie.
Praca plastyczna z wykorzystaniem m.in.. waty ,,Zimowy domek’’.
Prezentacja multimedialna dot. bezpieczeństwa.
Praca z globusem

Kim są Eskimosi?- wyszukiwanie informacji nt życia na Arktyce
Prezentowanie swoich pasji „Wystawa zbiorów dzieci”

„Moje hobby” -warsztaty związane
z pasją-np. haft krzyżykowy

	
	
	Ferie Zimowe
	
	

	
	
	Ferie Zimowe
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	Zimowe sporty
Dzień polarnego Niedźwiedzia 02.02
	UwyPoznanie znaczenia słońca, świeżego powietrza aktywnego spędzania czasu na zdrowie człowieka
Wzbogacenie wiedzy przyrodniczo-geograficznej.

	Prace plastyczne „Zabawy zimowe”.
Konkurs fotograficzny „Zima na sportowo”.
Film/prezentacja- W krainie wiecznego śniegu.

Quiz o zaśnieżonych zakątkach naszego globu.
Praca plastyczna –Zwierzęta polarne.

	
	08-12
	„Nie dam się złapać w sieć”
08.02.Dzień Bezpiecznego Internetu


	     Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu, wskazanie zagrożeń wynikających z niewłaściwego korzystania
	Konkurs świetlicowy na plakat dot. bezpieczeństwa w Internecie
Stop przeciwko hejtowi w sieci
-


	
	15-19
	14.02.Walentynki

17.02. Światowy Dzień Kota
	      Nabywanie umiejętności mówienia o pozytywnych uczuciach i nauka wyrażania ich

czynami

     Wzbogacenie wiedzy o zwierzętach
z rodziny kotów –koty domowe 
i dzikie
Rozwijanie zdolności plastycznych, odkrywanie talentów

UwrUwrażliwienie uczniów na zwierzęta bezdomne
	-Praca plastyczna ,,Serduszko dla przyjaciela’’.
-Kim był Walenty? -krótkie przybliżenie postaci poprzez prezentację multimedialną.
Czytanie opowiadania „Franklin i Walentynki”.
Warsztaty  plastyczne –portret :Pani i pan Kot.
Quiz o Kotach.
Zbiórka rzeczy potrzebnych w schroniskach dla zwierząt – „Zbiórka dla Burka”.

	
	22-26
	Karnawał
	Za Zapoznanie z tradycjami balów karnawałowych. Zasadami  właściwego zachowania  na dawnych zabawach
	Dawne karnawały-warsztaty taneczne

Filmy o karnawałach w innych krajach.
Warsztaty kulinarne-faworki.
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	Technika dawniej i dziś
	Rozwijanie  zainteresowania najnowszymi osiągnięciami technicznymi człowieka, poznanie największych twórców techniki
	-Urządzenia techniczne dawniej i dziś- prezentacja

-Samodzielne projektowanie własnych urządzeń

	
	8-12
	Damą być i dżentelmenem
	PrzPPrzypoomnienie dzieciom o szacunku i zasadach dobrego zachowania wobec swoich mam, babć, nauczycielek i innych kobiet

PPrzybliżenie sylwetek słynnych kobiet z całego świata
wiadUświadomienie znaczenia pracy kobiet, podział obowiązków w rodzinie.
         Prezentacja i omówienie obrazu Mona Lisa Leonarda da Vinci
	-Kim jest dżentelmen, kim jest dama? -zasady dobrego zachowania względem kobiet

-Przybliżenie sylwetek kobiet, których dokonania zmieniły świat

-Poznajemy zawody naszej mamy, babci, cioci
-Praca plastyczna- indywidualna interpretacja portretu Mona Lisy, krótkie przybliżenie osoby Leonarda da Vinci

-Scenki, lektura i omawianie rozdziałów książki ,,Bon czy ton- savoir vivre dla dzieci’’ - konkurs
Kto jest damą a kto dżentelmenem

	
	15-19
	Wiosna tuż tuz
	Rozwijanie  wrażliwości uczniów na piękno budzącej się przyrody. Kształtowanie postawy obserwatora otaczającego środowiska
         Poznanie wybranych zwierząt, owadów dzięki którym możemy zbierać plony z pól, sadów i ogrodów.
	Praca plastyczna

„Rysunki kwiatów kolorową kredą”

Konkurs o ptakach

Układanie haseł witających wiosnę

Praca plastyczna ,,Pojazd Pani Wiosny’’

-Słuchanie poezji śpiewanej o tematyce wiosennej, taniec z szarfami w rytm muzyki

-Zapoznanie dzieci z Czerwoną księgą gatunków zagrożonych- wyszukiwanie nazw zwierząt

-Wiosenny ogródek- świetlicowe sianie owsu i rzeżuchy

	
	22.

03- 2.04
	Wielkanoc
Turniej warcabowy
	Kultywowanie zwyczajów i obrzędów związanych z Wielkanocą
Rozwijanie myślenia logicznego i strategicznego

	Przedstawianie tradycji i zwyczajów świątecznych związanych z Wielkanocą

Praca plastyczna-

Świąteczny zwierzyniec- ozdoby.
Ozdoby wielkanocne.
Rozgrywki na poszczególnych poziomach wiekowych -eliminacje, półfinały, finały.
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	7-9
	Myślenie jest ważne

	Rozwijanie myślenia logicznego i strategicznego
	Obchodzimy dzień Scrabble i kostki Rubika – układanie kostki na czas – zawody szkolne

Rozwijanie kompetencji matematycznych.
Prezentacje gier logicznych


	
	12-16
	Ziemia –nasza planeta
	Podniesienie poziomu świadomości o potrzebie ochrony naszej planety
Segregacja odpadów

	"Ratujmy przyrodę" -debata ekologiczna. Projektowanie znaków zakazu, które uczniowie umieściliby nad jeziorem, w górach, nad morzem aby chronić je przed zanieczyszczeniem

Rebusy ekologiczne. Układanie haseł o ochronie przyrody

"Recykling" -objaśnienie znaczenia. Wykorzystywanie surowców wtórnych -rady na odpady

"Cuda z makulatury" -praca techniczna
Prezentacja o unikalnej przyrodzie na poszczególnych kontynentach

Prace plastyczne dla Ziemi

Zabawy typu „Escape room”.


	
	19-23
	Zdrowie i higiena warunkiem dobrego samopoczucia
	Promowanie zdrowego trybu życia i odpowiedniego sposobu odżywiania się.
	Żyj zdrowo, jedz kolorowo.
Przegląd czasopism, poszukiwanie informacji o prawidłowej diecie.

Omówienie piramidy żywienia. Gość w świetlicy –pielęgniarka.

Jedzmy smacznie, zdrowo, kolorowo” -praca plastyczna.

	
	26-30
	Majowe święta
	Rozwijanie szacunku do historii i symboli narodowych.
	Święto Pracy, Dzień Flagi, Rocznica uchwalenia Konstytucji 3-go Maja –pogadanka tematyczna

Nasze symbole narodowe –rozmowa kierowana i film edukacyjny.

Godło Polski –wydzieranka.

Flaga Polski –praca plastyczno –techniczna

Hymn Polski –układanie tekstu hymnu z rozsypani
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	4-7
	Wokół Unii Europejskiej
	Poszerzenie wiadomości na temat Europy i Unii Europejskiej.
	Podróż po Europie –poznanie krajów UE. Praca z mapą.

Flagi krajów UE –zagadki.

Symbole unijne –flaga, hymn, waluta, maskotka - prezentacja symboli i ich omówienie.

Quiz o UE.


	
	10-14
	Rowerowy maj
	Podniesienie świadomości jaką daje aktywność fizyczna

	Prezentacja, rozmowa, quiz

	
	17-21
	Rocznica zdobycia Monte Cassino

Dni książki
	Odczuwanie dumy z walczących o wolność Europy

Edukacja czytelnicza, rola książki jako źródła wiedzy
i wzruszeń; ponadczasowe wartości literatury
	Film dokumentalny, prezentacja, prace plastyczne – maki z krepiny.

Prezentacja ulubionych książek,

Słuchanie fragmentów  książek
z audiobooków.

	
	24-28
	Mój dom, moja rodzina
	Doceniamy rolę jaką pełnią nasze mamy

Pogłębianie szacunku dla rodziców i osób starszych

	Rola rodziny w życiu człowieka

Portret mojej rodziny –technika dowolna.

Prezent dla mamy –laurka, serduszko, kwiaty, ramka na zdjęcie itp.
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	31-05=4.06
	Wszystkie dzieci nasze są
	Poznanie praw dziecka, uświadomienie uczniom, że wszystkie dzieci są równe.
	Konwencja Praw Dziecka –co to jest, dlaczego i kiedy została uchwalona?

Historia mojego imienia –swobodne wypowiedzi uczniów (kto nadał mi moje imię i dlaczego akurat takie wybrał... itp.), poznanie znaczenia poszczególnych imion.

Order Uśmiechu –przybliżenie dzieciom historii i idei Orderu Uśmiechu.

Mój Order Uśmiechu” –projektowanie orderu własnego pomysłu.



	
	7-11
	Warszawa – tu mieszkam.
Poznaj Warszawę

w czasie wakacji
	Rozpoznawanie symboli Warszawy
Rozbudzanie zainteresowania uczniów ich miejscem zamieszkania
Poszerzanie wiedzy historycznej dotyczącej Warszawy, ważne wydarzenia

	Z czego mogą być dumni Warszawiacy? - burza mózgów.

Praca plastyczna- Warszawa
w przyszłości - wystawa na korytarzu.

Wycieczka wirtualna po muzeach warszawskich, dyskusja.

	
	14 -18
	To już lato
	Prezentacje miejsc wartych obejrzenia w naszym kraju

Poznanie zmian zachodzących latem w przyrodzie.

	Swobodne    wypowiedzi   dzieci   na   temat   lata   i   sposobu spędzania   czasu   wolnego

Praca z mapą Polski, przewodnikami turystycznymi – szukanie odpowiedniego miejsca na wakacje.

	
	21-25
	Bezpieczne wakacje
	Uwrażliwienie dzieci na przestrzeganie zasad bezpieczeństwa
w domu i podczas wypoczynku nad wodą, w  górach

	Rozmowy na temat bezpiecznych zabaw podczas wakacji.

Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej – film instruktarzowy.
Wykonanie plakatu „Bezpieczne zabawy latem”.


