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SMOG

COTOI1CO POWODUJE
ODDYCHANIE NIM?

Czym jest smog?

Smog to wyjatkowo paskudna mieszanka gazow takich jak
benzo alfa piren (BaP), tlenek siarki (1V), tlenki azotu i
wegla, sadza, weglowodory i trudno opadajace pyly.

,,Wchodzgce w sktad smogu zwigzki chemiczne, pyty i znaczna
wilgotnos¢ stanowig zagrozenie dla zdrowia cztowieka. Sg

czynnikami alergizujgcymi i mogg wywotac¢ astme oraz jej napady, a

takze powodowac zaostrzenie przewlektego zapalenia oskrzeli,
niewydolnos$¢ oddechowa lub paraliz uktadu krwionosnego. Smog
powoduje takze zmniejszenie masy urodzeniowej noworodka,
zwieksza zapadalnos$¢ na nowotwory oraz przewlekig obturacyjng
chorobe ptuc (POChP), jak i zwieksza prawdopodobienstwo

wystgpienia astmy u dzieci”’

Fragment artykutu z Wikipedii: https://pl.wikipedia.org/wiki/Smog

Jak zapobiegac smogowi?

Skoro jest tak wiele strasznych skutkow wdychania
tego smogu, jak go powstrzymac? Szczegolnie kiedy
smog powoduje przedwczesng $mier¢ 40.000 osobom
rocznie, kiedy wypadki samochodowe powoduja

jedynie 3000 smierci kazdego roku. Dlaczego zatem nie

mowi si¢ tak czgsto o Smierciach spowodowanych
smogiem, tak samo, jak o zgonach, ktore sa wynikiem
wypadkoéw samochodowych?

CIEKAWOSTKA

Smog jest zlepkiem dwoch stéw
»,smoke” (mgta) i ,fog” (dym).
Mozemy wyrézni¢ dwa rodzaje
smogu: smog Londynski i smog
typu Los Angeles. Smog
fotochemiczny (smog typu Los
Angeles) to brunatna mgta
pojawiajgca sie zazwyczaj w
upalne i stoneczne dni. Wtedy
to, spaliny z samochodow
wchodzg w reakcje ze Swiattem
stonecznym, tworzgc m.in.
formaldehyd, acetaldehyd,
azotanu nadtlenku acetylu
(PAN), nadtlenek wodoru i
trujgcy ozon. W sktad smogu
Londynskiego

wchodzi dwutlenek siarki, tlenki
azotu, tlenki wegla, sadza. W
1952 roku w Londynie, zimna
mgta sprawita, ze mieszkancy
tego miasta, zaczeli ocieplac
domy, palgc tony wegla i w
dodatku niskiej jakosci. W ciggu
4 dni zmarto 4000 os6b, czyli
wiecej, niz liczba zgonow
spowodowana wypadkami
drogowymi obecnie w Polsce w
ciggu roku. W nastepnych
tygodniach zmarto na

niewydolnos¢ oddechowg 8000

0s6b. Stezenie smogu byto tak

wysokie, ze powodowato

wypadki drogowe.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Smog
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dwutlenek_siarki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tlenki_azotu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tlenki_azotu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tlenki_w%C4%99gla
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sadza

Poniewaz $mierci spowodowane wdychaniem zanieczyszczonego powietrza nie sg tak
spektakularne co wypadki samochodowe. Ludzi nie za bardzo interesuja takie tematy, bo
smog zabija po cichu, ale jak zapobiega¢ smogowi? Mozna zmieni¢ piec na gazowy,
ktory w przeciwienstwie do tradycyjnych piecow nie uwalnia smogu. Jezeli kto$ z jakichs
powoddw musi mie€ piec opalany paliwem Stalym, to mozna zmieni¢ piec na pigtej klasy
emisyjnosci. Jezeli po zmianie nadal mamy stary piec na paliwo state, wyrzu¢my go.
Sama obecnos¢ takiego pieca moze si¢ przyczynia¢ do zanieczyszczenia powietrza.
Najwazniejsze jest to, aby nigdy nie pali¢ Smieci. To najbardziej przyczynia si¢ do
powstawania smogu. Polska ma najgorsze powietrze w Europie. Przekraczanie norm w
Polsce jest u nas normga.

Zdjecie z poniedziatku 18 grudnia 2017 roku. Fot. Juliusz Hebanowski

(stezenie pytdw o $rednicy 2,5 mikrometra wynosito wtedy ponad 500%)

Sa tez inne sposoby zapobiegania smogowi. Przy budowie domu warto zastanowic si¢
nad kupnem domu zeroenergetycznego (ktory jest ogrzewane jedynie ciatami
mieszkancow 1 urzadzeniami AGD), plus energetycznego (ktory wytwarza wigcej
energii, niz zuzywa) lub pasywnego. Takie domy sg co prawda drozsze w budowie, ale
koszty ocieplania domu na rok przy pigcioosobowej rodzinie wynoszg nie wigcej niz 500-
600 ztotych.
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Warto tez zainstalowac programy
monitorujace st¢zenie smogu i
poszczegolnych substancji w okolicy. Biorg
one informacje z r6znych stacji
meteorologicznych. Zaréwno publicznych
(stacje GIOS), jak i prywatnych. Takie
programy mozna bezptatnie zainstalowac na
telefon. Najpopularniejsze z nich to Kanarek
1 Airly. Niektore z nich (np. Kanarek) maja
mozliwos¢ sprawdzenia, czym sg dane
substancje 1 co one powoduja. Czasami
warto$¢ niektorych pytow przekracza 400%,
500%, a nawet 600%. Wiadomosci z
aplikacji moga nas ostrzec, czy to dobry
dzien na spacer, czy wysitek fizyczny na
dworze. Bardzo warto wyposazy¢ si¢ w
maski antysmogowe, szczegolnie z filtrem,
ale te sg drozsze. Najlepsze maski nie
przepuszczaja ponad 99% zanieczyszczen,
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Plonie kopcgeym ptomieniem. Jest
toksyczny a takze rakotworczy,
wykazuje dziatanie narkotyczne.

Otrzymywany w cza: bki wegla
kamiennego (smofa ) i ropy naftowe]
Uzywany przy produkeji tworzyw sztucznych,
barwnikdw, detergentow i farmaceutykow.
Wechtaniany drogg oddechowg jak i przez skorg.
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ale ich cena wacha si¢ migdzy 100 zt a 300 zt. Warto si¢ jednak w taka maske;

wyposazy¢. Inny sposob oczyszczania w powietrza jest drozszy i jest to kupno
oczyszczacza powietrza (najpopularniejsze firmy, jakie je sprzedaja to Philips i Sharp).
Monitorujg one stan powietrza w mieszkaniu 1 filtrujg zanieczyszczenia. Sg r6zne modele

takich oczyszczaczy powietrza, ale ich ceny wahajg si¢ od 1000 zt do prawie 3000 zt.

Jak naturalnie mozna oczyscié¢ piuca?

Rosliny zawieraja wiele leczniczych substancji. Jak zatem oczysci¢ pluca

za pomocg roslin?

Rozmaryn jest bogaty w olejki eteryczne, flawonoidy i kwasy wielofenolowe. Napar z tej
rosliny zwigksza obieg powietrza w plucach i usuwa z nich flegme, a imbir rozrzedza w
ptucach $luz. Tymianek za$ tagodzi kaszel, pozwala si¢ wykrztusié, odkaza, oczyszcza i
dziata przeciwzapalnie. Olejki z eukaliptusa badz oregano mozna wla¢ do kapieli, jego
opary korzystnie dziatajg na pluca. Pieprz Cayenne przyczynia si¢ do neutralizacji
komorek rakowych, a synigryna zawarta w chrzanie niszczy bakterie gornych drog
oddechowych. Ananas za$ absorbuje toksyczne substancje i chore komorki w phlucach.
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e https://www.youtube.com/watch?v=TImT54keGP1&t
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o https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielki smog londy%C5%84ski

e https://pl.wikipedia.org/wiki/Smog fotochemiczny

e https://kobieta.onet.pl/zdrowie/smog-fotochemiczny-i-londynski-
kwasny-przyczyny-i-skutki/kOpx7mc

e http://erj.ersjournals.com/content/42/3/594

e http://web.archive.org/web/20170620082125/
https://www.sciencedaily.com/releases/2013/03/130321205530.htm

e http://www.dziennikpolski24.pl/artykul/3229588,smog-zabija-
malopolan,id,t.html
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